L3 V4 L3
Spis tresci
Przedmowa do wydania polskiego

CZESC |
Wprowadzenie do samopomocy
Uwagi wstepne

Za duzo odciazen

Za duzo autorefleks;ji

Za mato snu

Za duzo leku

Za duzo niepotrzebnego stresu
Za mato zaufania pierwotnego
Za malo tolerancji frustracji
Za mato wdziecznosci

CZESC Il

Miejsce wypoczynku ,Rodzina”
Uwagi wstepne :

Graé wilasciwa role

Kochaé i pusci¢ wolno

Niepotrzebne faficuchy cierpienia
Samotny i sam?

Ja i media

Brak energii i brak sit?

Zaklecie rado$ci

Mtodziez bez wypalenial!

Autorka i jej twérczosé
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