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Na gut!

Ansichtssachen.

Bomben auf Kinder zu werfen, ist bose. Das weif jedes Kind. Aber was ist wirklich gut? Gibt es das
absolut Gute - und, wenn nein, warum nicht? Nachforschungen zu einer ewigen Frage der Menschheit.

JOSEF BRUCKMOSER
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seimn, wie

oeht das?

Gut ist, wenn du am Ende fiir
etwas gut gewesen bist,

sagt Viktor Frankl. Aber wie geht
gut leben, wenn die Last der
Herkunft driickt oder das
Schicksal brutal zuschligt?

JOSEF BRUCKMOSER




lisabeth Lukas gehort als Schiile-
rin von Viktor E. Frankl zu den
filhrenden Vertreterinnen der
Existenzanalyse. Im gemeinsamen
SN-Gesprach mit ihrem Kollegen
und Mitautor Valentin F. Opll un-
terstreicht die 83-jahrige Psycho-
therapeutin, dass es nie zu spit
ist fiir ein sinnerfiilltes Leben.

SN: Frau Lukas, Viktor E. Frankl hat gesagt,
gut ist, wenn ein Mensch am Ende des
Lebens sagen kann, es war ein gutes

Leben, es war gut, dass ich da war, ich

bin fiir andere niitzlich gewesen. Wie

gelingt bei allen Widrigkeiten ein solches
gutes Leben?

Elisabeth Lukas: Frankl meint, es gebe keine
Lebenssituation, die nicht eine Sinnmdglichkeit
bieten wiirde, solange jemand bei klarem
Bewusstsein ist. Egal wie schwierig oder wie ver-
trackt eine Situation beschaffen ist, hat der
Mensch immer ein bisschen eine Wahl, eine
minimale Freiheit zu wéhlen, wie er sich ange-
sichts seiner Situation verhilt, oder, wenn er gar
nichts mehr tun kann, wie er sich auf die Situa-
tion einstellt. Wenn man gar nichts tun kann,
kann man immer noch die innere Einstellung
verandern zu dem, was ist.

SN: Was heiBt dann Sinn fiir Frankl?

In dem kleinen Bereich an Freiheit gibt es sinn-
volle Moglichkeiten der Antwort und weniger
sinnvolle. Sinn hei8t dann fiir Frankl, eine gute
Wahl zu treffen, die nicht nur gut fiir mich ist,
sondern fiir alle Beteiligten, fiir das ganze Um-
feld. Sinnvoll ist, was die Welt eine Spur freund-
licher, heller, menschenwiirdiger macht.

SN: Hat der Mensch iiberhaupt
den Antrieb, gut zu sein?

Valentin F. Opll: Wir sind soziale We-
sen. Der Mensch will gut sein, wir
sind darauf ausgerichtet, fiir andere
da zu sein. Wenn ich einem kleinen
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Kind begegne, dann weil} ich intuitiv, “v 1

wie ich dem Kind zu begegnen habe. B+

Ich spiegle sein Licheln und wenn es
weint, dann weil} ich, wie ich es troste. Wir sind

immer im Dialog mit dem Gegeniiber, mit der
Welt, aber auch mit uns selbst.

SN: Frau Lukas, Sie sagen, jeder Mensch

ist ein Fast-Engel und ein Fast-Teufel.

Wie findet man auf die gute Seite?

Der Mensch ist ein Wesen, das immer entschei-
det, was es im nichsten Augenblick sein wird.

SN: Manchmal sagen Menschen, sie

kdnnen nicht anders.

Was man wirklich nicht kann, ist aufferhalb un-
serer Wahl. Verantwortlich ist man fiir das Stiick
Freiraum, das man hat, in dem man sich ent-
scheiden kann.

SN: Und wenn ein Mann behauptet,

ich konnte nicht anders, ich musste
zuschlagen?

Damit entwiirdigt er sich selbst. Er zieht sich auf
eine Ebene hinunter, wo er eine Marionette ist,

ein Automat. Ich wiirde ihm sagen, Sie sind bes- |

ser, als Sie glauben, Sie kénnen mehr, als Sie
glauben. Und weil Sie mehr kénnen, haben Sie
auch eine Wahl.

Valentin F. Opll: Wir erleben das haufig auch bei
Suchtkranken, die sagen, ich kann gar nicht an-
ders, als wieder die ndchste Droge zu nehmen.
Damit entmiindigen sie sich. Um wieder frei und
verantwortlich leben zu konnen, braucht es in
diesen Fillen multiprofessionelle Hilfe.
Elisabeth Lukas: Ein zentraler Gedanke von
Frankl ist dieser Spalt, der Moment zwischen ei-
nem Reiz und der Reaktion. Uber die wenigsten
Dinge muss man in der Sekunde entscheiden.
Wir konnen kurz innehalten, nachdenken und

‘erst dann reagieren.

SN: Sie zitieren dazu den Begriff
~ der ,Vogelschau” von Frankl,
also die Idee, Distanz zu gewinnen
zur Situation und zu sich selbst.
Aber ganz anders gefragt:
Was ist denn der Anreiz, der
Lohn des Gutseins?
Wenn man diese Frage stellt, ist man
schon nicht mehr auf dem Weg des
Gutseins, weil es berechnend ist. Man will
nicht gut sein um des Guten willen, sondern
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weil man sich einen Vorteil, eine Belohnung ver-
spricht. Das ist eine Fehlhaltung, weil es nicht
mehr um den Sinn der Sache geht, dass in der
Welt etwas besser sein soll. Man muss priifen,
was sinnvoll ist. Es kann einem auch von frem-
den Stimmen eingeredet werden, dass dieses oder
jenes zu tun gut wire. Aber dieses Fremdbe-
stimmte ist nicht das Echte. Frankl sagt, wir
miissen auf unsere innerste Stimme, auf unser
Gewissen hoéren. Ist das, was ich vorhabe, wirk-
lich sinnvoll nach meinem eigenen Gespiir?
Wenn ja, dann mach es.

SN: Hétte Putin ein guter Mensch werden
kdnnen, wire er seinem Gewissen gefolgt?
Jeder Mensch konnte ein ganz anderer Mensch
werden, als er geworden ist. Das hidngt von den
einzelnen Entscheidungen ab. Wir haben eine
genetische Veranlagung, wir haben eine Erzie-
hung genossen, aber dann entscheiden wir
selbst mit, was aus uns wird.

SN: Die Startbedingungen sind aber

sehr unterschiedlich.

Das ist richtig, aber die Person hat immer noch
ein Mitspracherecht.

SN: Lernt die Menschheit, sind wir besser

als unsere Vorfahren?

Na ja, es geht langsam, wir sind kurzlebige We-
sen. Es gibt wahrscheinlich eine Entwicklung im
Positiven. Man hat sich weitgehend geeinigt,
dass es keine Sklaverei mehr geben soll. Viel-
leicht kommt man noch einmal so weit, dass
man sieht, gegenseitige Angriffe sind nicht in
Ordnung. Es muss immer viel passieren, bis man
zu solchen Einsichten kommt. Man muss immer
wieder einen Anlauf machen. Dann gibt es wie-
der einen Riickfall. Das ist wieder dhnlich wie
bei Suchtkranken. Manche kommen heraus und
es konnte auch sein, dass die Menschheit mehr
und mehr herauskommt aus diesem schreckli-
chen Kriegsgeschehen. '

In ihrem neuen Buch ,Es ist nie zu spat fiir ein sinn-
erfilites Leben” legen Elisabeth Lukas und Valentin
F. Opll eine groBe Zusammenschau der Gedanken
von Viktor E. Frankl und ihrer eigenen Erfahrungen
aus der Existenzanalyse vor (200 S., Tyrolia 2026),



