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Elisabeth Lukaé tiber das Altsein, aktuelle'EntwickIungen und iiber ihren Lehrer Viktor Frankl

,Die Welt braucht dringend gute Vorbilder

1

Elisabeth Lukas aus Wien ist eine Pionierin der Logotherapie. Sie ist eine der bekanntesten Nachfolgerinnen
von Viktor Frankl, dem Griinder der sinnzentrierten Psychotherapie. Im Interview spricht sie {iber das Alterwerde
tiber Vorbilder und aktuelle Krisen sowie iiber die Wichtigkeit des Innehaltens. .

Sie haben in diesem Jahr ein
Buch mit dem Titel ,Trotzdem
Ja zum Altsein sagen' heraus-
gebracht. Welche Botschaft

_ indchien Sie den diter geworde-

nen Menschen vermitteln?

Elisabeth Lukas: Von Viktor
Frank] stammt ein sehr scho-
ner Satz: ,Das Bewusstsein,
noch einer sinnvollen Aufga-
be zu dienen, hat krankheits-
verhindernde und lebensver-
lingernde Wirkung®. Uber
diesen Satz schreibe ich im
Buch. Wenn die Kréfte so sehr
nachlassen, dass keine Aufga-
be mehr erfiillt werden kann,
dann kann man immer noch
der Welt ein wertvolles Vor-
bild schenken - und das bis
zuletzt. Nichts brauchen wir
in der Welt so dringend wie
gute Vorbilder.

wDie Welt ist nicht heil, aber
heilbar*, sagte Viktor Frankl,
Wo sollte Ihres Erachtens diese

Heilung ansetzen?

Im Sinne Frankls sollten wir
nicht immer nur auf das Un-
heil oder Unheilbare schauen
und- nicht auf das Negative
fokussiert sein. Wir sollten
dagegen versuchen, einen
Beitrag dazu zu leisten, dass
etwas in unserer Welt heiler
wird. Es kommt nach Frankl

auf den Beitrag aller Einzel- -

nen an, damit die Welt irgend-
wo heller, menschenfreundli-
cher und menschenwilirdiger
wird. Jedem Menschen ist ein
gewisser Spielraum an Wil
lensfreiheit. gegeben, solange

_er bei klarem Bewusstsein ist,

ein Spielraum, in dem er so
oder so handeln kann. In sei-

nem Buch ,,.. trotzdem Ja zum
Leben sagen” schreibt er, dass
es selbst im KZ auf den Einzel-
nen -angekommen ist. Selbst
unter diesen Bedingungen gab
es Lagerkameraden, die ande-
ren das letzte Stiick Brot aus
der Tasche gestohlen haben,
und andere, die mit ihren Ka-

meraden geteilt haben.

Wie kinnte eine Gewissensbil-
dung heute gelingen?

Vorbild ist das Allerbeste,
besser als viele Worte. Wenn
wir jungen Menschen vorle-
ben, was ein verantwortungs-

voller Lebensstil ist — nicht
verbissen oder zu streng,
durchaus voller Lebensfreude
und Schwung, aber mit den
Fithlern des Gewissens tiber-
priifend, ob wir am richtigen
Weg sind, - dann imponiert
das viel mehr als viele Moral-
predigten. Das Vorleben kann
iiberall geschehen - beim Fuf-
ballspielen oder bei einer Wan-
derung - als ein selbstgelebtes
Leben, das sinnorientiert
und verantwortungsbewusst

-vollzogen wird. Es sollte auch

Arbeit mit Eltern und jungen
Paaren gemacht werden. Wir
wirken weniger durch das,

Elisabeth Lukas, die auch Siidtiroler Wurzeln hat, ist als Referentin zur

. Logotherapie international anerkannt und ausgezeichnet. Sie hat mehr

als 30 Biicher verfasst, die in 16 Sprachen erschienen sind. Neben der
Publikation ,Trotzdem Ja zum Altsein sagen” (Verlag Neue Stadt, 24,20
Euro) ist heuer auch das Buch ,Zwischen Schicksal und Freiheit. Des Men-

- schen Chance und Bilirde. Mit Fallbeispielen von Heidi Schonfeld (Verlag

Butzon & Bercker, 22,00 Euro) von Elisabeth Lukas erschienen.

was wir sagen, als durch das,
was wir sind.

Angesichts eines erneuten Aujf~
tretens von Extremismen und
der Abkehr von herkémmli-
chen Wertvorstellungen gerade
in der Politik stellt sich die
Frage: Muss jede Generation
wieder ganz neu lernen?

Wir sind kurzlebige Wesen.
Die Lernprozesse aber ge-
hen langsam vor sich. Die -
Prozesse der menschlichen
Entwicklung sind langsam.
Momentan- haben wir eine
technische Entwicklung, die
uns sehr schnell {berrollt.
Der Mensch hinkt hinterher.
Es wird bestimmt ein bis zwei
Generationen dauern, bis sich
da einiges einpendelt, bis wir
imstande sein werden, mit
diesen Neuerungen und den
Moglichkeiten, die sich jetzt
auftun, gut umzugehen. Ver-
antwortung ist immer ein
Pendant zur Freiheit. Je we-
niger Freiheit dem Menschen
gegeben ist, desto weniger
Verantwortung hat er, Heute
haben sich einerseits durch
die technischen Entwicklun-
gen unwahrscheinliche Frei-
heiten aufgetan, aber das Ver-
antwortungsbewusstsein ist
noch nicht nachgekommen.
Auf der anderen Seite sind bei
den Menschen grofe Angste
hochgekommen, durch ver-
schiedene Entwicklungen wie
Klimaerwidrmung beispiels-
weise, Angst ist immer ein
Faktor, der den Menschen zu
Fehlhandlungen verleitet.

Kommt es durch Angste also
beispielsiveise zu erschrecken-



Viktor Frankl

Weltkriegs.

den Entwicklungen, wie wir
sie momentan in den USA
beobachten?

Es besteht immer ein Ungleich-
gewicht, wenn die menschliche
Entwicklung hinter der techni-
schen oder gesellschaftlichen
Entwicklung hinterherhinkt.
Einige Entwicklungen werden
sich sogar noch zuspitzen, weil
zu befiirchten ist, dass durch
die Klimaerwirmung immer
mehr Gebiete der Erde nicht
mehr bewohnbar sein werden.
Wenn es weniger Platz zum Le-
ben gibt und andererseits die
Weltbevilkerung wéchst, dann

~miissen die Menschen néher
zusammenriicken. Das birgt
ein grofles Aggressionspoten-
zial in sich. Aber der menschli-
che Geist ist sehr schopferisch.
Wenn dem Menschen das Was-
ser bis zur Nasenspitze steht,
kommt er oft in Bewegung.
Dann gibt es oft eine Riickbe-
sinnung auf Sinnorientierung.
So haben wir die Hoffnung,
dass bei steigender Bedring-
nis das Bewusstsein entsteht:
Eine Korrektur muss eingelei-
tet werden, Umkehr tut not.

Die industrielle Revolution hat
existenzielle Kvisen ausgelist,

Stiirzt uns die kiinstliche Intel-
ligenz in @hnliche Sinnkrisen?

Jede Person muss zeitlebens
mit dem, was sie hat, mog-
lichst klug umgehen. Sie kann
ihre Intelligenz niitzen - im
Guten wie im Schlechten. Die
Intelligenz ist ein Werkzeug.

Viktor Frank (1905-1997) war ein dsterreichischer Netrologe
und Psychiater. Er schuf die Logotherapie und ein dazugehori-
ges Konzept dés menschlichen Daseins, das er ,Existenzanaly- -
se"nannte. Die Logotherapie beruhtauf Frankls Uberzeugung, |
dass der Mensch nach einem Sinn im Leben strebt und dasser - -
krank wird, wenn er keinen Sinnin seinem Leben sieht. Eines -
 seiner bekanntesten Werke ist das im Jahr 1946 erschienene
Buch.,... trotzdem Ja zum Leben sagen”. Darin schildert Frank|
seine Erlebnisse und Erfahrungen in vier verschiedenen Kon-
zentrationslagern, darunter Auschwitz, wahrend des Zweiten

Die kiinstliche Intelligenz ist
ein neues Werkzeug des Men-
schen. Jetzt muss der Mensch
lernen, dieses Werkzeug még-
lichst sinnvoll und méglichst
wenig sinnwidrig zu nutzen.
Frankl sagte einmal: Nie und
nimmer kommt es auf eine
Technik an, sondern auf den
Geist, in dem sie gehandhabt
wird. Entscheidend bleibt,
woflir ich eine Fahigkeit und
eben auch ein geistiges Werk-
zeug einsetze.

Wie sehen Sie die Charncen einer
menschenwiirdigen Zukunft
angesichts der Tatsache, duss
heute viele Menschen auch ohne
Gott ganz gut auskommen?

Nach der Definition Frankls
ist das Gewissen unser ,,Sinn-
organ®. Das Gewissen kann
den Sinn einer Situation am
besten erfassen. Aber Frankl
sprach auch davon, dass in
unserem Gewissen eine trans-
zendente Instanz durch uns
klingt, dass wir durchtont
3ind von der Transzendenz im
Sewissen, Franklhatin einem
seiner Biicher zehn Thesen zur
Zerson aufgestellt. Da lautet
fie letzte These: Die Person ist
jurchklungen von der Stimme
ier Transzendenz. Das heifit,
wenn wir unsere Antennen
‘ichtig stellen, konnen wir
rielleicht empfangen, was das
m Moment von uns Gesollte
yder Abverlangte wire — aber
1icht von anderen Menschen,
ondern aus héherer Warte. So
wonnen wir durch das Gewis-

sen einen Kontakt zur Trans-
zendenz herstellen.

In diesein Zusammenhang
sprechen Sie auch von der heil-
samen Wirkung von Stille und
Meditation. Wie wiirden Sie
diese Wirkung psychologisch
naher beschreiben?

Es ist sehr wichtig, dass Men-
schen hie und da innehalten
und sich neu orientieren. Das
gelingt am besten, wenn sie
in die Stille gehen, d. h. sich
abschirmen von vielen dufie-
ren Einfliissen. Andere Men-
schen reden einem zu oder
etwas ein oder das Handy
klingelt ununterbrochen, Das
Gespenst des Multitaskings
geht um. Wenn wir immer im
Tun und Machen und Hetzen
und Jagen sind, ist es wichtig

_ innezuhalten, still und ruhig

zu werden. Es geht um ein
Stoppen der Hast des Tages,
darum, sich in die Natur hin-
aus oder in eine ruhige Kapel-
le zu begeben und einfach un-
gestOrt da zu sein. Zunéchst
gehen einem noch alle mog-
lichen Gedanken guer durch
den Kopf, denn so schnell
lasst sich nicht abschalten.
Aber mit der Zeit senkt sich
das alles und es wird stiller
und ruhiger im Menschen.
Er kann dann klarer sehen.
Was? Das Wesentliche: Was
in seinem Leben zu &ndern
wire oder fortzusetzen, ob
eine Gewohnheit abzulegen
ist oder ob etwas zu eben die-
sem Lebensabschnitt nicht
mehr passt. Ich habe das mei-
nen Patienten mit folgendem
Beispiel erklirt: Wenn sie
ein Glas nehmen,'es in einen
Fluss eintauchen und dann
abstellen, ist das Wasser zu-
néchst triib. Denn im Wasser
schwimmen Plankton, Sand-
teile und alles Mégliche. Aber
wenn sie das Glas ein wenig
stehen lassen, senken sich

" diese Stoffe und das Wasser

wird klar. So ist es auch, wenn
sie in die Stille gehen. Das

Uberfliissige, was sie dauernd
umtreibt und belastet, was
aber nur vordergriindig, aber
nicht wirklich wichtig ist,
senkt sich, und wir konnen
klar und innerlich hellsich-
tig werden. Es zeigt sich, was
wirklich Bedeutung hat, was
wirklich wesentlich ist und
was dagegen keine Bedeutung
hat. Wenn wir das differenzie-
ren kénnen, haben wir einen
viel besseren Weg vor uns.

Frankl wdre am 26. Mdrz
dieses Jahres 120 Jahre ¢lt
geworden, er entwickelte u. u.
so grofie Gedanken wie den

der ,, Erkenninisfunktion der
Liebe”. Welche ist Ihre erste
Erinnerung an Viktor Franki
und welche Entwicklung sehen
Sie in der Rezeption Frankls in
den vergangenen Jahrzehnten?

Meine erste Erinnerung an
Frankl stammt aus einer Vor-
lesung, die ich bei ihm besucht
habe. Er hat in dieser Vorle-
sung das Gleichnis vom Auge
gebracht: Das gesunde huge
gieht sich nicht selbst, son-
dern die Welt drauBlien. Nur
das kranke Auge sieht einen
Schatten, gleichsam etwas von
sich selbst. Der seelisch gesun-
de Mensch schaut in die Welt
hinaus und weili sich eingela-
den, schopferisch mitzuwir-
ken in der Welt. Die Rezeption
Frankls ist auf einem guten
Weg. Frankl war so beschiitzt.
Denken Sie daran, wie er in
Auschwitz stand. Er war ein
Kleiner, schméchtiger Mann,
und es wurde aussortiert, wer
noch arbeitsfihig war. Alles
hitte dafiirgesprochen, dass
Frankl auf der Stelle elimi-
niert wird, aber er hat tiber-
lebt. Ich glaube, sein Werk
musste entstehen und etwas,
was beschiitzt ist, geht nicht
unter.

P. Martin Kammerer

Der Beitrag ist efn Auszug aus einem Inter-
view, das im Oktober vollinhaltlich in der
Zeitschrift , Geist & Leben" (Heft 4/2025)
erscheint.



