Przebaczanie nie potrzebuje
zapomnienia

Co pomaga rodzicom, ktorych doroste dzieci pozegnaty sie z nimi

w nietadny sposob i pozostajg ,,zatwardziate”? Uwazam, ze réwniez

z ich strony potrzeba rezygnacji, a mianowicie rezygnacji z pragnie-
nia zrozumienia zachowania swoich dzieci. Rodzice, ktorzy to robig
zaplatujg sie w sie¢ spekulacji, ktére bedg sie stawac coraz bardziej

nierealne. Przede wszystkim jednak nie uwalniajg sie od swoich dzieci,
niezaleznie od tego czy sie z nimi spotykajg czy nie. Nie uwalniajg sie
rowniez sami z poprzedniego etapu zycia, by przej$¢ do ,,porodziciel-
skiego”, co z kolei (Swiadomie czy tez nieSwiadomie, ale w kazdym

razie niestusznie) bedzie obcigzato dzieci.

W kazdym czlowieku mieszka jakas$ tajemnica. Objawia sie ona

W jego osobistych decyzjach, ktére nigdy nie sg absolutnie logiczne,
oczywiste i zrozumiate. Mtode pokolenie niesie w sobie ponadto

przedSwit rodzacej sie przysziosci, ktora dla ich rodzicoOw pozostaje

zamknieta. Dlatego tez z ,,daremnym trudem” graniczy analizowa-
nie czynow miodych ludzi majac stan wiedzy z dnia wczorajszego. To,
ze rodzice w odniesieniu do swoich dorostych dzieci sg zdeprymowa-
ni albo bardzo sie o nie martwig, jest zupelnie zrozumiate w pewnych

okolicznos$ciach, ale mimo to nie da si¢ tego racjonalnie wyjasnic.
Potrzeba tu innych ,narzedzi” niz intelektu, aby przezwyciezac

73



Szczescie rodzinne

konflikty: pokory wobec tego, czego nie mozna pojaé i zaufania
w boskie prowadzenie.

Pewna matka, ktorej rozwiedziona, anorektyczna i zto§liwa cérka
odrzucita wszelkie b}agania matki, Zzeby cérka wystarczajaco jadta
i bardziej o siebie dbata — przynajmniej ze wzgledu na wnuczke (dwu-
letnig corke tej corki) i zerwata z nig kontakty, odkryta w pewnym
koScielnym kalendarzu® wiersz, ktory jej bardzo pomogt. Przyniosta
go do mnie, a ja zamieszczam go tutaj dla rodzicow potrzebujacych
wsparcia w podobnych sytuacjach rodzinnych.

Do aniotéw moich dorostych dzieci
Rozmawiam z aniotami moich dorostych dzieci.
Czy ciqgle jestescie przy nich i trzymacie w dtoniach
ich zyczenia?
Czy wiecie o ich samotnosci wypetnionej bélem?
A gdy odrzucq was i Zycie w ogole

czy odwrdcicie sie wtedy od nich urazone?

Potrzebujq was, bardziej jeszcze niz wtedy, gdy
byty mate,

potrzebujq was rozpaczliwie.

Bo mtodosé to najciezszy czas.

Wszystko trzeba zatatwi¢ samemu,

trzeba sobie wszystko wywalczyé,

wszystko samemu przemysled,

i 0 aniotach nie chce sie nic styszec.

?  W:Kalendarz wyd. przez Brigitte Enzner-Probst, Irene Loffler i Hanne Strack,
Hanna Strack Verlag, Zorneding 1997, s. 58. '
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Przygotowanie na siebie nawzajem

O aniotowie moich dorostych dzieci!

Matce nie wolno sie dtuzej wtrqca¢ - ale wam wolno.
Matce nie wolno wiecej dawac rad,

ale wasza mqdros¢ pochodzi od Boga.

Pozostaricie przy moich dorostych dzieciach, wy
aniotowie!

Pomagajcie im wedrowac w labiryncie

i znajdowac wtasciwg droge, ich droge!

(ze szwedzkiego)

Powtorzmy: Gdy doroste dzieci zrezygnujg ze stanowczego osadzania
swoich rodzicéw, a rodzice zrezygnujg z bezwzglednego pragnienia
zrozumienia swoich dorostych dzieci, to jednii drudzy maja otwartg
droge, aby w pokoju pooddziela¢ wzajemne poplatania a przy po-
zostatych weztach kierowac sie wyrozumiato$cia. Czas poluzuje, to
czego w danej chwili jeszcze nie da sie rozplatac.

Wiréd filozoféw to zwiaszcza Seren Kierkegaard zajmowat sie
pierwotnym ludzkim do$wiadczeniem porazki moralnego samosta-
nowienia i wywiddt z niego znaczenie wzajemnego przebaczenia.
Doszedt do wniosku, ze najciezej jest przebaczy¢, gdy druga strona
nie okazuje wcale skruchy, a nawet dalej zachowuije sie krzywdzaco.
Wtedy ten, kto jest gotowy przebaczyé, chcgc nie chcac powinien sie
zdecydowac, czy pozwoli si¢ wciggnaé w wir nieczutosci i oszajem-
niania nieczufosci, czy tez sie z niego wydostanie na ile tylko potrafi.
Dla niego to juz nie jest walka z ,,wrogiem”, ale walka z samym sobg,
w ktorej zwyciestwo polega na uznaniu we wrogu tego, co jest w nim
pomimo wszystko zdrowe, a przegrana oznacza poddanie sie temu,
co niezdrowe w sobie samym. Ten, ktory nie przebacza, dopasowuje
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swojg wine do winy tego, ktoremu nie przebacza. Przebaczajacy
zyskuje szanse na niewinnos¢ (u-niewinnie-nie) dla obojga.

Przyktad

Dwie siostry, pani H. i pani K. ktocity sie w mtodos$ci z powodu sporu
spadkowego o dom rodzinny. Pani H. przejeta dom w posiadanie
razem z hipoteks i sptacita swoja siostre w zdecydowanie niewystar-
czajgcym stopniu. Pani K. obawiala si¢ procesu sgdowego i wscie-
kia wyjechata do Kanady, gdzie nie znalazta szcze$cia. Mezczyzna,
do ktorego odczuwata sympatie, postawit jg przed wyborem: albo
przeprowadza sie razem z nim w zimne tereny na péinocy, gdzie
pracowatl w sklepie ze zwierzecymi futrami, albo sie rozstajg. Wrécita
z powrotem do Niemiec nie informujac o tym swojej siostry.

Mineto dwadziescia lat. Pewnego dnia jadac samochodem pani K.
dotarta przypadkowo w okolice, gdzie wczes$niej statdom jej rodzicow.
Zobaczyta tabliczke z nazwa miejscowosci, zawahata sie przez chwile
i zdecydowala sie zobaczy¢, czy dom jeszcze stoi. Znalazla go, poma-
lowanego na jasnozotto i stwierdzita, ze mieszkaja w nim obcy ludzie,
ktorzy w ogole nie znali jej siostry. Potem zadata sobie trud, by odna-
lez¢ adres siostry i faktycznie jej sie to udato. Pani H. mieszkata w w po-
bliskim duzym mie$cie. Pani K. napisata do niej, pani H. odpowiedziata
zachwyconé i nie mingt tydzien, a obie panie padly sobie w ramiona.
Pani K. dowiedziata sie, ze rowniez pani H. nie doswiadczyta wielkie-
go szczescia. Z powodu niepelnosprawnego meza, ktéry nie mogt
wchodzi¢ po schodach sprzedata dom i po $mierci meza zubozala.
| tak siedzialy dwie znowu pojednane siostry, bez domu rodzinnego,
bez partnerow i zbagazem dwudziestoletniego zelaznego milczenia.

Pani K., ktéra opowiadata mi te historie moggca stanowi¢ gotowy
scenariusz filmowy, powiedziata:
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