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42 DR. ELISABETH LUKAS

Dr. Elisabeth Lukas (1942) je §tudirala psihologijo na Dunajski univerzi,
kjer se je seznanila z logoterapijo in eksistencialno analizo Viktorja
E. Frankla. Kot prva je doktorirala iz tega podrocja in Ze kot doktorandka
na podlagi Franklovih tez razvila tako imenovani logotest, psiholoski
vprasalnik, ki je bistveno zaznamoval raziskovalno delo na tem podrocju
girom po svetu. Od leta 1973 je v Nem¢iji delovala kot klini¢na psihologinja
in psihoterapevtka, nato pa prevzela strokovno vodenje Juznonemskega
instituta za logoterapijo in eksistencialno analizo v Fiirstenfeldbrucku
pri Miinchnu, ki sta galeta 1986 ustanovila skupaj z mozem. Predavala je
na veé kot 50 univerzah po svetu in zastavila temelje logoterapevtskega
izobraZevanja v Evropi, ZDA pa tudi Sirse. Izjemno §teviléna bera njenih
knjig je med bolj prevajanimi na svetu. Za svoje izjemne dosezke je prejela
tudi stevilna priznanja.

Ce je Viktor E. Frankl logoterapiji dal filozofsko utemeljitev, jo utrdil v globino
in ji odpr] prostor za rast v viino, je Elisabeth Lukas tista, ki je njegove véasih
tezko razumljive in zapletene misli prevedla v jezik slehernika. Iz miselnih
konceptov je ustvarila konkretne korake za re§evanje tezav, s katerimi se tako
ali drugace sre¢ujemo v vsakdanjih odnosih. Logoterapevtski pristop je z delom
v praksi e nadgradila in Frankl jo je upravi¢eno cenil ter izpostavljal kot svojo
najboljso u¢enko in duhovno naslednico.

Lukasova je tesno sodelovala tudi s pionirji logoterapevtske misli na Slo-
venskem; med drugimi z dr. Antonom Trstenjakom, dr. JoZetom Ramovsem
in nenazadnje z dr. Cvijeto Pahljina, ki je pri nas $tudij logoterapije tudi $irse
zastavila. Slednja je svoje specializante ob koncu izobraZevanja vedno peljala
tudi na Dunaj, po poteh Viktorja Frankla in na obisk k dr. Lukasovi. Cvije-
ta Pahljina je konec leta 2021 preminila, Lukasova pa se je Ze pred ¢asom
upokojila in iz javnega Zivljenja bolj ali manj umaknila. Da bi bila sre¢anja z
njo delezna tudi zadnja generacija Cvijetinih $tudentov, ki izobrazevanje v
tem letu koncuje pod vodstvom njene hlere Barbare Pahljina, skoraj ni bilo
mogoce priakovati. A se je vseeno zgodilo. V spomin svoje drage pokojne
prijateljice je Lukasova aprila 2025 izjemoma sprejela veéjo skupino hrva-
gkih in slovenskih logoterapevtov. Drobna gospa z navdihujoco vitalnostjo in
pozitivno energijo je nadvse potrpezljivo odgovarjala na vpradanja prisotnih,
ob koncu pa si prijazno vzela ¢as tudi posebej za bralce revije Zvon. Ta zapis
je preplet obojega.

Kaj vas je spodbudilo k studiju
logoterapije in kaj se vam zdi njena
najvecja vrednost za vas osebno?
Bilo je leta 1968, ko sem se po nakljuéju
znaslana predavanju profesorja Franklain
se takojnavdusila. Pred tem sem spoznala
celo vrsto motivacijskih teorij, ki so se
vrtele okrog egocentrizma — kako biti
uspesen, kako dosecidruZbeno priznanje,
kako se »samozgraditi in opolnomo¢itic.

Vse se je za¢enjalo in konéevalo zbesedo
»jaz«. Frankl pa je govoril nekaj povsem
drugega. Poslusalce je vabil izven tega
vase zaverovanega stalidéa, k pogledu
na drugega, poudarjal je ljubezen do
soc¢loveka, ¢e§ da je to pomembneje od
vsega drugega. Ob koncu §tudija sem
logoterapijo dokonéno prepoznala kot
svojo smiselno nalogo. Kaj je logoterapija
dala meni osebno? Imela sem zelo lepo
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otrostvo. Ceprav smo ziveli zelo skromno,
skoraj siromasno, sem bila delezna
veliko ljubezni svojih starsevin starih
starSev. In kot je nekoé nekdo rekel,
smo ljudje, ki smo v otrostvu dobili
veliko ljubezni, to v zivljenju dolzni
dajati naprej. Jaz sem to pocela skozi
logoterapijo. Seveda pa to ne pomeni,
da tisti, ki je bil v otrodtvu prikrajsan,
pozneje nima Cesa dati. Razlika je le v
tem, da je njegovo razdajanje v dobrem
velik dosezek osebne rasti, za tiste, ki
so bili ljubezni delezni, pa obveza.

Ali ste se kdaj sreéali z dvomom
glede svoje poklicne poti? Kaj vam
je pomagalo vztrajati?

Moje dekligke sanje so bile, da bi postala
pianistka. Ker si moji starsi niso mogli
privosciti, da bi mi omogo¢ili §tudij na
dunajskem konservatoriju, so te sanje
hitro splavale po vodi. Danes vem:
»namenjeno« mi je bilo drugo poslanstvo.
Po dolgih in deloma dramati¢nih ovinkih
mi je vendarle uspelo zakljuditi $tudij
psihologije. Odtlej nikoli ve¢ nisem
podvomila, da sem na tem temelju nasla
pravo pot zase. Specializirala sem se
za psihoterapijo in prav vsak pacient,
vsaka pacientka, ki sem jima lahko bila
v pomo¢, sta me utrdila v odloéitvi, da
nadaljujem po zacrtani poti.

Kaj bi danes, z vsem, kar veste in
ste izkusili, povedali mlajsi sebi?
Rekla bi isto, kot bi rekla vsakemu
mlajsemu ¢loveku: »Zaupajl« Na svojih
zapletenih poteh nismo popolnoma
sami. Na skrivnosten na¢in smo vodeni,
in dovolj je, da se iskreno trudimo ter
zaupamo, da ni¢ dobrega, da res prav nic,
kar si pogumno izbojujemo z ljubeznijo
in konstruktivnostjo, ni zaman.
Profesor Frankl je iz ljubezni do
svojih starsev med drugo svetovno vojno
dopustil, da mu je potekla amerigka viza
za izselitev — s stradnimi posledicami.

Star$ev ni mogel resiti, tudi sam je
komaj prezivel. Je bila njegova zrtev
zaman? Sam je to vedno odlo¢no zanikal.
Nikoli in nikdar ne bi mogel svojih
logoterapevtskih misli razviti tako
prepriéljivo iz varnega zavetja onkraj
oceana, kot jih je lahko po izkusnji
koncentracijskega taboriséa.

Kaksnemu osebnemu motu ste
sledili skozi zivljenje?

Vedno sem se zavedala, da se je v Zivljenju
treba truditi. Ne morem kar ¢akati, da
bo nekaj samo po sebi izpadlo dobro.
Moja dolznost je, da se potrudim in
vedno naredim najbolje, kar je v mojih
moceh. Ce namre¢ nekaj opravite z levo
roko, vas bo upravic¢eno strah, kaksen
bo rezultat. Ce pa se potrudite po
najbolj$ih moéeh, ¢e daste vse od sebe,
ste svobodni. Drugo ni veé¢ odvisno od
vas. Frankl je rad ponavljal, da je namera
na$a, rezultat pa od Boga. To pomeni,
da se nam ob neuspehu ni treba preveé
trpinditi, ob uspehu pa tudi ne smemo
izgubiti pozornosti in poniZnosti.
Uspeh je v resnici lahko zelo nevaren.
Zaradi uspeha lahko ljudje postanejo
vzviSeni, vase zagledani in napuhnjeni.
In ker so osebnostno nestanovitni in
nezreli, lahko padejo zelo globoko.
Zapadejo v odvisnosti, droge, razpadejo
jim partnerstva in druzinski odnosi ...
Enega najboljsih nasvetov proti temu
sem pobrala na konferenciv ZDA: Stop.
Look. Go. Torej stoj, poglej, pojdi. Vsake
toliko se moramo ustaviti, se umiriti
in iti vase. Potem poglejmo okrog sebe
in se vprasajmo: Kaj je smisel mojega
zivljenja? Do kod sem prisel, kako sem
se spremenil, kako so se spremenile
okolis¢ine? Iskanje smiselnega cilja,
nasega logosa v zivljenju ni nikoli
povsem zaklju¢ena naloga. In ko se
odlo¢imo za cilj, ko izberemo smer,
odlo¢no ukrepajmo in ne dopuséajmo,
da bi nas karkoli ustavilo.
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Ko danes z razdalje in modrostjo
let zrete na svojo zivljenjsko pot -
obstaja kaj, kar bi naredili drugace,
ce bi imeli to moznost?

Da, v Zivljenju sem naredila kar nekaj
napak. Krivda spada k tako imenovani
»tragi¢ni triadi« (trpljenje, krivda in
smrt), ki se ji v resnici ne more izogniti
noben ¢&lovek. Od profesorja Frankla
izvira modro opozorilo: »Zivi, kot da bi
zivel drugi¢ in kot da bi prvi¢ naredil vse
tako narobe, kot si prav zdaj nameraval
storitil« Na Zalost nimamo nobene
moznosti, dabi napake iz nasega »prvega
(in edinega) Zivljenja« kdaj popravili,
zato je potrebna previdnost. Sem pa
ugotovila, da so nekatere napake, ki
sem jih naredila, z danasnje perspektive
imele celo svoj smisel. Iz njih sem se
veliko naucila. Zaradi njih sem zmogla
ve razumevanja in usmiljenja, tudi ko
so drugi storili krivico meni. Spoznala
sem, kako pomembno je odpuscanje,

in zato se izogibam hitrim sodbam.

Obstaja ¢udovit stavek: »Smo angeli

z enim krilom. Da bi lahko leteli, se

moramo objeti.« Da, priznam, tudi

meni manjka eno krilo. Naj bodo objeti

vsi, ki to berejo, da bomo skupajlahko

»poleteli« v bolj ¢loveske vigave!

Pri svojem terapevtskem delu ste

gotovo naleteli na razli¢ne izzive.

Ste v praksi srecali tudi ljudi, ki
jim niste mogli pomagati?

Seveda. Prof. dr. Klaus Grawe je v Svici
s svojimi Studenti raziskoval, od ¢esa
je odvisen uspeh neke terapije. Vsako
sestavljajo trije edinstveni, unikatni
dejavniki — terapevt, klient in metoda.
Izkazalo se je, da je najvetji delez uspeha
odvisen od klienta samega, od tega, ali
se v resnici Zeli spremeniti ali pa se je le
priSel pritoZevat. Inkaj je najmanj vplivalo?
Metoda, orodje, ki ga uporabljamo, to
kar imamo dejansko v rokah. Vem, kar
smesen je ta poklic, ki smo si ga izbrali

(smeh). Med klientom in metodo pa je
e terapevt, njegova osebnost. Veliko
je odvisno od karizme, ki jo terapevt
izZareva, od njegovega sloga. Ljudje v
stiski zelo hitro prepoznajo, ali smo
tam zaradi obveznosti in pla¢ila ali pa
jim iskreno Zelimo pomagati. Verjetno
poznate Franklovo izkusnjo, ko ga je sredi
no¢i poklicala pacientka, ¢es da se bo
ubila. Tri etrt ure se je z njo pogovarjal
in jo prepriceval, naj tega ne stori, vsaj
do naslednjega dne, ko bi se z njo srecal
v ambulanti. To mu je nazadnje tudi
obljubila. Inkajjo je ustavilo, dani dvignila
roke nadse? Njen odgovor je presunljiv:
»Ni¢ od tega, kar ste mi govorili, semeni .
dotaknilo. Ampak ko sem pomislila, da
ste si sredi no¢izame, popolno tujko, vzeli
toliko ¢asa, sem zacutila, da je tudi moje
zivljenje dovolj vredno, da ga ohranim.«
Torej je niso resile njegove besede, ampak
njegova osebnost. :

Ob tolikih razlicnih psihoterapevt-
skih pristopih, kaj je torej dodana
vrednost logoterapije?

Spostovanje ¢lovekovega dostojanstva.
Ko sem delala z Zrtvami posilstva, so se
zenske vcasih pocutile tako umazano, da
niso videle nobenega razloga ali na¢ina,
da bi $e kdaj normalno zivele. Skozi
logoterapijo so prisle do spoznanja, da
so kot osebe, v svojem osnovnem bistvu
neposkodovane, brez praske. Lahko
imamo posledice na telesu, tudi hude
rane na dusi, vendar nase ¢lovesko bistvo
ostaja celovito, nedotaknjeno. In vtem
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duhu je nasa naloga, da svoje rane na
dusiin telesu pozdravimo. Kjer se rana
zaceli, nastane brazgotina. To mesto je
potem zadebeljeno in trdo, tega mesta
ne more nic¢ vec raniti.

Z vami zelim deliti $e en primer,
kako pomembno je to zavedanje. Delala
sem tudi z mladimi prestopniki, ki jim
je sodnik po prvem kaznivem dejanju
namesto zaporne kazni odredil obvezno

terapevtsko obravnavo. Pred menoj je
sedelo pet ali Zest mladih fantov, ki
so po vedini izhajali iz tako obupnih
druzinskih razmer, da jim skoraj ni bilo
mogoce koncéati drugje kot v kriminalu.
Pa sem jih vprasala, ¢e vedo, zakaj so
piramide v Egiptu tako slavne. Govorili
so, da so visoke, daimajo posebno obliko,
vendar smo ugotovili, da obstajajo e
visje stavbe Se bolj nenavadnih oblik.
»Slavne so zato, ker so nastale pred
4000 leti, ko ni bilo nobenih strojev,
nobenih Zerjavov in nobene elektrike,«
sem jim pojasnila. »Ljudje so jih zgradili
s preprostimi orodji in svojimi rokami.
Vrednost dosezka je vedno odvisna od
okolis¢in, v katerih se zgodijo. Ce nekdo
samo z eno nogo preplava sto metrov,
je to bistveno vedji dosezek, kot ce
nekdo z vsemi okonéinami preplava pol
kilometra. Gotovo ste Ze sligali: Enkrat
baraba, vedno baraba. Enkrat kriminalec,
vedno kriminalec. Od vas nihée nicesar
ne pri¢akuje in v vas nihée ne verjame. Vi
ste kot tisti stari Egipéani. V enako tezkih
pogojih gradite piramido svojega Zivljenja.

Slabo vam kaZe, nimate orodjij, nimate
strojev. Ko si boste nasli posteno delo,
pladilo ne bo ravno veliko in pogosto se
boste sprasevali o smiselnosti, ampak
to bo temelj vase piramide. Ko se boste .
vsak dan znova pojavili na dogovorienem
mestu in ¢etudi skozi stisnjene zobe
opravili svoje delo, bo vasa piramida
zaclela rasti. Ko bodo prisli dvomi in
skusnjave, vi pa se jim boste zmogli
upreti, bo piramida Ze napol gotova. Ko
boste zatrdno sklenili, da nikoli veé ne
boste pridli navzkriz z zakonom, si boste
lahko ¢estitali. Vasa piramida bo gotova.
To bo vredno ponosa in jaz se bom do
tal poklonila va§emu dosezku.« Ko sem
jim to pripovedovala, so nekateri dobili
solzne odi. Marsikomu od teh je uspelo.

Mnogi logoterapevti na zaéetku
svoje kariere se sprasujejo, ce
bodo zmogli, ée bodo ob pravem
¢asu nasli pravo vprasanje, pravo
besedo. Kaj jim sporoéate?

Nekaj ¢isto preprostega: svoje delo
opravljajte kar najbolje in ne skrbite
prevec za prihodnost! Veliko ljudi se
obremenjuje z jutridnjimi skrbmi, ampak
strah nas mora biti samo zamujenih
priloznosti v sedanjosti. Kajti le v
sedanjosti, v tem trenutkulahko resni¢no
kaj naredimo. Ce bomo temu sledili, se
bodo sadovi nagega dela prej ali slej
tudi pokazali. Pomislimo na Viktorja E.
Frankla v koncentracijskem taboriséu.
Kot je bila logoterapija zaslitena in
ohranjena takrat, verjamem, da bo
tudi njegova duhovna dedi$¢ina danes.

Viktor E. Frankl je trileta prezZivel
v najhujsih razmerah, kar si jih
¢lovek lahko predstavlja. Holokavst
ga je zaznamoval tako kot mnoge
njegove rojake. Vendar vsi Judje
niso bili navduseni nad njim.

Koje gostoval vIzraelu, je billepo sprejet,
povsem enako kot povsod drugod po
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svetu. Seveda pa so bili tudi posamezni
Judje, za katere je bil preveé spravljiv,
¢e$ da bi moral do Nemcev gojiti odkrito
sovrastvo. A Frankl je vedel, kaj ¢loveku
povzrodi sovrastvo, kaj pomeni, da se
z njim zbudimo in gremo zvecer z njim
spat. Temu se je zavestno odrekel, bil
za to nagrajen od nemske drZave in
veckrat predlagan za Nobelovo nagrado
za mir. Se pomembneje pa je, da ga je
to njegovo stalis¢e naredilo za pravega
zmagovalca svojega zivljenja.

Je sploh mogoce na kratko strniti
najpomembnejse, kar ste se naucili
od svojega profesorja?

Seveda ne. Profesor Frankl je bil genij,
hkrati pa popolnoma skromen ¢&lovek.
Verjetno so vsi res veliki misleci zelo
preprosti — nimajo potrebe, da bi se

Dr. Elisabeth Lukas Se vedno z veseljem podpise kak3no svojo knjigo.

napihovali. Bil je povsem avtenti¢en
in je zivel to, kar je ué¢il. Uspelo mu
je nekaj izjemnega: uspesno je kar
25 let vodil nevroloski oddelek dunajske
poliklinike, napisal §tevilne strokovne
knjige, predaval na univerzah po vsem
svetu, bil ljubec oce in moz ter se
posvecal svojemu konji¢ku, plezanju
v gorah, ne da bi kdaj podlegel naglici
ali celo »izgorelosti«. In ob vsem tem
je vedno nasel ¢as tudi za klepet z
menoj, kadar sem obé&asno prisla na
Dunaj! Kar je delal, je pocel z notranjim
mirom, a tudi z veliko predanostjo in
zavzetostjo. To je tisto, kar je treba v prvi
vrsti dosedi, ¢e ga Zelimo posnemati!

Med njegovimi nauki je bila zame
verjetno najpomembnej$a zavest, dav
vsakem trenutku Zivljenja razpolagam
s svojim svobodnim prostorom, v
katerem lahko vedno izberem
svoje stalidce do ¢esarkoli. Ta
uvid mi je bil v veliko oporo v
osebno najtezjih trenutkih in
nepogresljiv pri delu z mojimi
klienti. Ljudje zelo pogos-
to pridejo s teZavami, ki se
nana$ajo na nespremenljive
okoli$éine — na tisto, kar sodi
v polje usodnega: govorijo o
preteklosti, o drugih ljudeh,
o vsem tistem, ¢esar ni moc
spremeniti. S¢asoma se kot
terapevt naudis Ze od prvega
trenutka razlo¢evati med tem,
karjeusodno, in iskati moZnosti
znotraj svobodnega prostora,
ki je, kot vemo, vedno na voljo.

Lahko z nami delite kaksen
poseben spomin ali anekdo-
to o Franklu, ki je Se niste
razkrili nikomur?

O tem bilahko pripovedovala
dolgo. Z vami pa bom delila
spomin na ¢as, ko je Frankl
oslepel. Onjebilna Dunaju, jaz
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pasem takrat delala v Nemc¢iji in nekako
sva bila dogovorjena, da se ob vsakem
svojem obisku v avstrijski prestolnici
oglasim tudi pri njem. Njegova Zena
me je zveler poklicala in mi povedala,
da je profesor v bolnisnici, da krvavi
v olesu, ki mu je dotlej Se sluzilo. Na
drugo oko je oslepel Ze prej. Rekla je,
da galahko obig¢em. Ko sem vstopila v
njegovo bolnigko sobo, sem ostala brez
besed. Kaj sploh lahko reces ¢loveku, ki
je pravkar izgubil vid? Pa me je prehitel
z besedami: »Gospa Lukas, zakaj se
pa tako kremzite? Ne delajte vendar
takega obraza.« Obraza, ki ga sploh
ni mogel videti! Nato je dodal, da ¢e
je imel kdo v Zivljenju tako milost, da
je videl toliko sveta kot on, da je videl
odraséati svojo héer, je lahko samo
hvalezen. Koliko ljudi se namre¢ rodi
slepih in nikoli ne izkusi svetlobe, on
pajo je velik del Zivljenja imel. In zato
je bil iskreno hvaleZen.

Frankl je takrat sam Zivel tisto, kar
je pogosto pripovedoval skozi zgodbo
JerryaLonga —mozZa, kije po hudinesreci
ostal priklenjen na invalidski vozicek,
hrom od vratu navzdol, a kot je dejal,
nesre¢a mu je zlomila vrat, vendar ni
zlomila njega. Od vseh okon¢in jelahko
premikal le mezinec ene roke. In za ta
mezinec je bil neskonéno hvalezen, sajje
znjim lahko samostojno manevriral svoj
vozicek. To je hvaleznost! Da si srecen,
ker lahko premikas en prst. To je obrat,
ki lahko nase dojemanje katerekoli
tezke situacije iz stalis¢a »Zalosten sem
zaradi« spremeni v »hvaleZen sem za«.

Ste zaradi tega drugace gledali tudi
na svoje zivljenje?

Tistikrat v bolnignici mi je Frankl dal
zelo pomemben nauk, zaradi katerega
sem bila na to vsekakor bolj pozornain
hvaleZna za vse, kar mije v Zivljenju dano.
Trenutkov velike srele in hvaleZnosti
je toliko, da jih niti presteti ne morem.

Pogosto so bili to »prvi trenutki« velikih
zivljenjskih darov, ki so me preplavili
z neizmerno sre¢o. Na primer, ko sem
prvi¢ drzala v narodju svojega sina, prva
predavanja profesorja Frankla, ki sem
jih obiskala, prvi ples z mozem, prva
knjiga, ki sem jo sama napisala in jo
nato vzela iz postne ovojnice ... in Se
bi lahko nastevala.

Rada pabi poudarila, da obstajajo tudi
trenutki sreé¢e povsem drugacne vrste,
ki jih gotovo najdemo v vsaki Zivljenjski
zgodbi. Veckrat sem se »zalas«izognila
nesrecam ali nesreénim okoli§é¢inam,
ki bi se lahko kon¢ale bistveno slabse.
V teh trenutkih se je vame globoko
vtisnil obcutek, da sem na nek naéin
»obvarovana«, kar me zavezuje, da sem
tega varstva tudi vredna.

Kako dojemate povezavo logoterapije
in umetnosti, pa naj gre za ples,
slikarstvo, glasbo ...?

Gre za zelo globoko in pomembno
povezavo. Pravzaprav pride logoterapija
do izraza povsod tam, kjer lahko ¢lovek
izrazi svojo ustvarjalnost in zacuti
preseznost. Duhovnost je prisotna v
vseh izrazih umetnosti. Zelo lep primer
tega je prikazan v filmu Moulin Rouge.
Govori o pariskem slikarju Henriju
de Toulouse Lautrecu, ki je bil tako
globoko v depresiji, da je bil tik pred
tem, da naredi samomor. V tistem pa
se ozre na svojo zadnjo sliko in njej
opazi drobno napako. Zave se, da ce je
ne bo popravil on, tega ne bo naredil
nihée drug na svetu. To sprejme kot
svojo smiselno nalogo, zaradi katere
ne misli ve¢ na smrt. In to je zdravilna
mo¢ umetnosti.

Kaj pa bolniki v terminalni fazi,
jim je prav povedati, da se jim
dneviiztekajo, ali mislite, da s tem
tvegamo njihov padec v malodusje
in obup?
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Dr. Elisabeth Lukas z urednicama Sasko Ocvirk in Barbaro Znidersi¢

Ljudje ¢utijo, kako je z njimi, in precej
dobro vedo, v kak$nem poloZaju so.
Ampak v prav nobeni situaciji nihé&e
ne more reéi, koliko ¢asa nekdo 3e
ima na voljo. Clovek se mora tudi v
zadnjih trenutkih predvsem posvecati
nalogam, za katere ¢uti, da jih $e ima,
ne pa da se ukvarja z oditevanjem
minut. Frankl v je tem kontekstu rad
spomnil na Goetheja, ki je bil v éasu, ko
je ustvarjal Fausta, Ze zelo bolan. Kljub
vsem pri¢akovanjem je zmogel dovolj
modi, da je delo dokon¢al. Tudi sama
imam tako izku$njo. Novembra leta
1972 sem imela predviden zakljucek
doktorata. Maja istega leta so me
poklicali iz bolnignice in mi svetovali,
naj svojo mamo vzamem domov, ker ji
je ostalo samo $e nekaj dni Zivljenja.
Ampak mama se je odlo¢ila, da bo
docakala mojo promocijo. In jo je. Umrla
je dva dni po njej. Torej ¢e imamo na

tem svetu $e kaksno nalogo, bomo imeli
tudi ¢as in mo¢, da jo bomo opravili. Ce
ne, potem to ni ve¢ nasa naloga. Svoje
smo naredili. Tudi preostanek mojega
Zivljenja je odvisen od nalog, ki me e
¢akajo. O¢itno je ena od njih tudi to, da
sem danes tu z vami in vam odgovarjam
na vprasanja. Ko mibo zmanjkalo mo¢i
in ¢asa, bo moj namen izpolnjen.

So se tezave ljudi od vasih zacetkov
vlogoterapiji skozileta spremenile?
Spremenila se je druZba, izziviin tezave
pa so ostali nespremenjeni. Vedno so bili
dobri in slabi ¢asi, a ¢lovek mora graditi
iz tistih opek, ki so mu na voljo. Sprejeti
mora vlogo zidarja. Zanimivo pa je, da
v ¢asu druzbenega in ekonomskega
obilja ljudje niso ni¢ bolj sre¢ni. Ko je
vsega dovolj in preveg, to ljudi vodi v
razvajenost in naprej v eksistencial-
ni vakuum, ki ubija voljo do smisla.
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Vnems3¢ini imamo tozadevno pregovor:
Ko je oslu predobro, gre plesat na led.
Obilje od ¢loveka zahteva posebno vrsto
ustvarjalnosti. Ko imamo veliko denarja,
se moramo odlo¢iti, kako ga pametno
vlozZiti. Ko imamo veliko &asa, ga je e
teZje smiselno porabiti. Dandanes se je
treba bolj prilagajati in bolj truditi, da
najdemo smisel. V resnici pa se &loveske
tezave bistveno ne razlikujejo od tistih,
s katerimi sem se sre¢evala na zac¢etku
svoje kariere.

V sodobnem svetu so vedno veéja
tezava tudi odvisnosti.

O njih bi lahko govorili ves dan. V
glavnem pa moramo vedeti, da smo
zasvojeni takrat, ko nas bolj kot vsi
drugi odnosi in drugiljudje zanima, kako
bomo zadovoljili sami sebe. Zavojenec
z nekim zunanjim sredstvom regulira
stanje znotraj sebe, pri tem pa pride
v konflikt s svojim organom smisla, s
svojo vestjo. Ko jo na rafun sredstva
odvisnosti zatre in uti$a, gre samo
$e navzdol. O tem govori Mali princ,
ki alkoholika vpraga, zakaj pije. »Da
bi pozabil, da me je sram.« »In ¢esa
te je sram?« »Sram me je, ker pijem.«
Vcasih je sram najdragocenejse orodje,
s katerim se lahko usmerimo na pravo
pot in znova najdemo smisel. Ko gre
za katerokoli odvisnost, mora ¢lovek
priti v stik s svojim notranjim glasom
in si ustvariti Zivljenje, ki se mu ga ne
bo treba sramovati.

Ena vasih nadgradenj terapevt-
skega dela v logoterapiji so tudi
derefleksivne skupine.

Ljudje v terapijo obi¢ajno pridejo z
mnogimi tezavami, ki jih sami niso
znali resiti. Vendar pa ni dobro, &e se
tudi v terapiji ves ¢as osredotocajo le
nanje. Temu so namenjene derefleksivne
skupine, kjer velja glavno pravilo, da
ne govorimo o tezavah, temve¢ samo o
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sre¢nih dogodkih, radostih, pozitivnih
izkusnjah. Ljudje to sicer sprejmejo,
a nato pogosto dolgo moléijo. Mnogi
namre¢ nekje na poti izgubijo sposobnost
govoriti o ¢emerkoli drugem kot o
svojih tezavah. Ko dobijo nalogo, da do
naslednjega sretanja v zvezek zapisejo
vse lepe trenutke, ki so jih doziveli,
nekateri napisejo tudi po dvajset strani.
»Niti opazili ne bi, koliko dobrega je okrog
nas, ¢e ne bi dobili take domace naloge,«
mi povedo. Podobno je s koledarjem, s
katerega vsak dan trgamoliste. Nanjlahko
gledamo na dva naéina: z obzalovanjem
na kopneci kupéek oziroma minuli ¢as
ali pa s hvaleZnostjo na rastoéi kupéek
odtrganih listkov, na katere vsak dan
zapiSemo lepa dozivetja tistega dne.
Tudi pred menoj kupcek dni, ki so mi
$e odmerjeni, kopni, toda na odtrgan
listi¢ dana3njega dne bom brez dvoma
zapisala, kako dragocen inlep dan sem
prezivela z vami.

Menite, daje logoterapija uporabna
tudi v poslovnem svetu, v delovnih
okoljih?

O tem je na voljo obseZna in kakovostna
literatura, zlasti na podroé&ju izgorelosti
in medosebnih odnosov na delovnem
mestu. To podroéje je logoterapiji prav
gotovo pisano na kozZo. Izgorelost
namrec predstavlja stanje izérpanosti,
ne depresije. Do slednje pride, ko ne
najdemo smisla v svojem trpljenju. Ce
pa ne vidimo smisla v svojem delu, se
lahko izérpamo do stanja izgorelosti.
Vsi imamo 3tevilne obveznosti, ob
katerih teZko reé¢emo, da uZivamo in
da nas osrelujejo, ¢etudi so globoko
smiselne. Pomivanje posode je Zze eno
takih. Danes smo v sluzbah veé¢inoma
vezanina sisteme, predpise, nadrejene.
A tudivtakénih, nenaklonjenih razmerah,
lahko svoje delo osmislimo. Pomembno
je tudi zavedanje kolizije vrednot, ki so
sivcasih v nasprotju. Ko smo na primer
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v sluzbi, se lahko po¢utimo krive, ker
nismo z druzino, in obratno. Vredno je
vedeti, da so vrednote kot lucke, povezane
zaporedno, priZigajo se druga za drugo.
Moj sin je zame zelo pomemben, toda
zdaj, ko predavam vam, ne mislim
nanj. Z vso pozornostjo se mu bom pa
posvetila zvecer, ko se bova sligala po
telefonu. Tako imenovani multitasking
pa preverjeno ne deluje!

Kako gledate na umetno inteligenco?
To je samo eno od orodij. Enako kot
naravna ¢loveska inteligenca. Vsako
orodje lahko uporabimo za dobro ali
slabo - lahko razmigljamo, kako bomo
osrecili svoje prijatelje ali kako bomo
oropali banko. Torejlahko z isto stvarjo
prinesemo blagoslov ali zlo. Nikoli ne
gre za tehnologijo, ki jo uporabljamo,
ampak za duha, ki jo Zene. Z avtom
lahko nekoga odpeljemo v bolnisnico ali
povzro¢imo prometno nesreco. Preden
neko odkritje zares obvladamo, lahko
vedno pride do nesre¢nih poskusov,
neuspehov. Tudi pri uporabi umetne
inteligence bomo delali napake, preden
bomo odkrili njeno smiselno uporabo.
Vedno pamoramo imeti pred o¢mi staliice
in odgovornost vsakega posameznika.

Imate obcutek, da je logoterapija
pisananakozo 20. stoletju? Kaksno
je njeno poslanstvo v 21. stoletju,
v danasnji digitalni in potrosniski
druzbi?

Logoterapija je sicer nastala v 20.
stoletju, vendar ni bila ustvarjena za
prejsnji vek. Nastala je za homo sapiens,
in 8e posebej za homo patiens - trpecega
¢loveka, ki se vvsakem obdobju sooéa z
izzivi, znac¢ilnimi za svoj ¢as. Dusevne
stiske, duSevne motnje, brezmejna
obupanost in vpletenost v tragedije niso
znacilni samo za burni konec drugega
tisocletja. Obstajali so Ze v antiki, v
srednjem veku in ne bodo drugaéninitiv

21.ali22. stoletju. Cloveika eksistenca
je neizogibno povezana s trpljenjem. Zato
je koncept spopadanja in zdravljenja, ki
ga ponuja logoterapija, brez¢asen in v
danasnjem digitaliziranem, globalizi-
ranem svetu, ki ga pretresajo $tevilne
groznje, pomembnejsi kot kadarkoli pre;j.

Kako se spominjate sodelovanja
s slovenskimi logoterapevti, za-
cetkov logoterapije v Sloveniji in
prvih prevodov Franklovih knjig
v slovenscino?

Dr. Cvijeta Pahljina je bila moja izjemna
ucenka. Franklovo teorijo je globoko
razumela, jo ¢udovito znala prenesti
v prakso in se na edinstven nacdin
posvetila izobraZevanju na podroéju
logoterapije. Ostala bo nepozabna ne
le zame, temve¢ tudi $tevilnim ljudem
dale¢ onkraj meja svoje domovine.
Tudi dr. JoZeta Ramovsa zelo cenim.
Gotovo sta s svojim predanim delom
prispevala tudik temu, da je zanimanje
za Franklovo literaturo zraslo, in da
je zaloZzba Celjska Mohorjeva druzba
zacela s prevodi njegovih del.

Ob tem bi rada poudarila tudi tako
imenovano »biblioterapijo«, ki je u¢in-
kovita oblika »samoterapije« z branjem
ustreznih besedil. Profesor Frankl je
hranil §tevilna pisma z vsega sveta, v
katerih so mu ljudje pisali, kako zelo
so jim njegove knjige pomagale v ¢asu

‘stiske in kriz. Tudi sama sem iz kroga

svojih bralcev prejela $tevilne podobne
odzive. V tem smislu lahko zalozba
z izborom izdanih knjig pomembno
prispeva k zdravju naroda, in prav to je
Celjska Mohorjeva druzba tudi storila.
Zelo sem sre¢na, da so moje knjige iz&le
v tolikih razli¢nih jezikih in da je med
njimi tudi slovensé¢ina. Moje knjige
sicer niso izrazito strokovne, temvec
so napisane na nadin, da jih lahko
razume §ir$i krog bralcev, a so po svoje
vseeno tezke. Razlog je v Franklovem
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miselnem izroéilu, ki je samo po sebi
zelo dognano in zahtevno. Trudila
sem se, da bi ga za bralce z razli¢nimi
ravnmi izobrazbe nekoliko poenostavila,
a Ce ga ne bere§ v maternem jeziku, je
lahko za marsikoga Se vedno preveé
zapleteno. Moja Zelja je, da doseZzem
prav vsakogar, ki mu lahko to koristi.

Slovenijo ste tudi obiskali, kako stejo
doziveli? Se vedno spremljate razvoj
logoterapije po drugih drzavah?
Neko¢ sem bila povabljena, da preda-
vam na simpoziju v Sloveniji. Iskreno
povedano, takrat Slovenije nisem veliko
videla. Kot predavatelj na potovanjih
spoznavas$ predvsem Zelezniske postaje,
letalis¢a, hotelske sobe in predavalnice.
Skopo odmerjen prosti ¢as obi¢ajno
porabi$ za pripravo na nalogo, ki jo
mora$ izpolniti. Vendar pa se dobro
spomnim zelo prisrénega in toplega
sprejema.

Kako se Franklovalogoterapija razvija
vdrugih drZavah, pogosto izvem skozi
najrazli¢nejse dopise. Tudi danes, vmojih
letih, mi Se vedno pisejo ljudje, laiki
ali strokovnjaki iz bliZnjih in daljnih
krajev, da so odkrili kak moj zapis in

mi Zelijo izraziti svojo hvaleznost ali
pa mi zastaviti kaksno vprasanje. To
me vsaki¢ znova globoko gane in zelo
razveseli.

Kaj si zelite, da bi ostalo za vami -
kot élovekom, kot terapevtko, kot
ucenko Viktorja Frankla?
Obstaja ¢udovita prispodoba o kamnu, ki
pade vvodo. Potone na dno ribnikainne
vidi ve¢ valovanja, ki ga je povzrodil na
vodni gladini. Tako je tudi z nami, ljudmi:
ni nam treba videti, kaj smo premaknili
v svetu. »Za nami vse cveti,« je pesnica
Hilde Domin tako poeti¢no zapisala.
Tudi po moji smrti bo ostalo neko
»valovanje«, neke »nove cvetlice«, in
o tem ne razmisljam veliko. Ze zdaj
z obludovanjem opazujem, kaj vse
zmorejo moji dragi ucenke in uéenci.
Neizmerno sem ponosna nanje in vem,
da je moje Zivljenjsko delo v najboljsih
rokah. Medtem je Ze vzklila nova,
izjemna generacija, ki so jo izobrazili
prav moji nekdanji u¢enci in uenke, in
se krasno razvija. Tudi v Sloveniji. To
me navdaja z globoko hvaleZnostjo in
prepri¢ana sem: Non frustra vixi — Nisem
zivela zaman.

Skupina slovenskih logoterapevtov in specializantov logoterapije s svojo profesorico Barbaro
Pahljina na obisku pri dr. Elisabeth Lukas na Dunaju




