finalmente as==ctiere ¢he ad esenple un
Goethe "in realtd era seltante™ - un
nevrotico, Questa corrente di pensiero non
vede alente di proprio, ciod non vede
preprianente nieate.” (Frankl, 14)

$e, come illustrate, tutto il pensarce ¢ agire umano
viene analizzoto unicamente in base al suo valore
patologico, qui si insinua nuovamente quellterrore di
pensiero che cerca con persistenza &1 proictiare |
fenoreni dalla dimenwione spirituole al livello
psicologice. Con ¢id, contemporancamente, oi nega
tutto il murgine dell*individunlitd u=ana, perché opni
particolaritd individuale, in fin dei conti, & wua
allontanazento dalla norma, ra nonostante cid & insita
nella parte spiritusle, dove viene wostenuts dalla
ereativitd e intuizione, dall'autenticith e dal co-
raggio di scepliere, ronestante la malattia, unn forma
personale dells vita, Una forma ehe, dal canto nuo,
esprise nen il patelopies, ma quel che & rimasto ia=
tatte nell'vono. Per guanto rigusrda lo psicofisico.
invece, vale veramente la regola che gqualsissi devia-
zione dulla nerna & "sintonatica™, ¢iod "sintematica™
per 1o sua predisposizione ulla sulsttia,

Quindi alla stesca noniera in cul il pan-deterni=
aismo priva 1'uono della sua libertd e responsabilitd,
lo psicologiveo distruppe tutte 41 margine per quel
¢he & autentico € per l'individunlltd veranente umana.

La dialettica tra orientazento al piacere e
erientanento al significato

La logoterapia si distingue dalle altre correnti
psicolerapeutiche soprattutto per il suo concetto di
=otivazione. Guestiultizo zette in questione tutta la
"filosofin della felicitd” sinora valida. Sinora la
“folicitd” veniva espressa in termini psicologici: la
realizzazione di bisogni. Considerando la di ione
noctica dell'uomo, la felicitd invece significa:
realizzazione interiore di un significate. L'uormo, per
1a sua natura ecistenziale, & orientate a trovare un
significato e per questa rogione & anche disposto ad
accettare delle rinunce per trovare il suo signifi-
cato. Il benessere fisico ¢ psichico, nella ricerca éi
un sipnificate, assuse stranaseate un rucle secon-
dario, mentre un fallimento nella ricerca del signi-
icato non pud casere P to da tipo di
benessere poicofisico, come spesso si osserva nella
prassi psicoterapeutica.

Come ui spiepan questo mutazente nella concezione
del termine felicitd? Per rispondere a questa domanda,
dobbiaro mettere in rapporto lo  sviluppo della
psicolegia quale scienza cen lo sviluppo econonico dei
Paesi industrializzati nel nostro secolo.
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Periodi di miseria Benessere

Tesi: felieitd = libera-
zione dalla miseria

Tesi confutata!

La prima metd del nostro secole - che & anche 4l
secole in cui & nata la psicologia - era offuscata da
gravi miserie. Crisi iche, di ione di
massa e guerre rondiali si susseguivano., E' compren=
sibile che gli uoemini di quel periode desideravano
soltanto una cosa: liberarsi dalla miseria quotidiana.
Essi  pensavano che sarebbere  stati feliei s¢
finalmente si fosse Superata la continua lotta per la
sepravvivenza, con  tutto quel
oppressione, sacrifici e rinunce,

Per quel che ripuarda la psicologio, essa non era
in grade di aiutare a superare la miseria csterna,
quindi si ? consentrata sulla liberazione dalla mise-
ria interna. Sepuends la tendenza generale, accettava
la tesi della "felieitd mediante liberazione™ ¢ si
poneva 1'obiettivo di liberare l'uomo da inibizioni
interiori degli  istinti e iepulsi, dal peso
Gell'outoritd e possibilmente anche dalla “eattiva
c.oscienza". "Bevi finalmente pensare a te stessol™ era
il sue prino corandamento, e insegnava, a coloro che
cereavano consiplio, di imporre le proprie pretese, di
rifiutare il troppo pese e di “vivere fino in fonde"

il diritto alla soddisfazione del bisopni.

che comportava di
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Non wvi sarebbe nulla da ridire, e ancor oggi si
sarebbe certi di trovarsi sulla via giusta verso la
"felicitd", se nclla seconda metd del nostro secolo la
situazione economica nei paesi industrializzaeti non
fosse cambiata radicalmente in senso positive. Il
bencssere gradualeente si estese, e l'uomo moderno fu
liberato da quasi tutte le miserie tradizionali: non
pativa pid la fame, ¢'erano possibilitd di lavoro in
gran guantitd, le persone autoritarie praticamente non
esistevano pid, il tempe libero, c¢on tutte le
possibilitd di divertimento accessibili a chiunque,
era aumentato. Quel che la psicologia ers riuscita ad
eliminare di “miseria interiore”, fu superato dal
miracolo econonico che eliminava la "miseria esterna®.

Ma la "felieitd" auspicata non si & verificata. Ci
fu invere un indescrivibile aumente di suicidi, tossi-
codipendonti, criminali, di persone nevrotiche, di
malumore, eccessivamente saziate.

Opgi, la vecchia tesi che la felicitd si iden-
tifichi con la liberazione dalla miseria, & largamente
confutata, ¢ si & resa necessaria una revisione
dell'immagine psicologica dell'uomo. L'uono deve sape-
r¢ non soltanto di che cosa vive, ma anche per che
cosa vive, core Viktor Frankl ha riconesciute per pri-
01 1'uomo quindi ha bisegne ren soltanto di mezzi per
vivers, ma anche d¢i une Scepe per eui vivere. La
domanda precccupata dei tempi precedenti: "Cosa faccio
per vivere?", che occupava la mente degli uomini nei
periedi difficili, ora nel periode del benessere si
inverte, ma non & meno preccouwpata: "Ie vive per fare
che cosa?", La vita sicura, che offre molteplici
lussi, & diventata una cosa owvia, ma invece ci si
chiede £l perché della wvita, e molte gquestioni nen
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sono chiarite. (5)

Quel che risulta evidente in questa problematica
non & altro c¢he l'antagonisme noo-psichico tra la 2a e
la 3a dimensione dell'essere umano, c¢he nella teoria
scientifica si esprime nell'opposizicne tra il prin-
cipio dell'omecostasi e la noodinamica, che discuteremo
in seguito.

Il principic dell'omeostasi, che senz'altro trova
la sua glustificozione al livello bidimensionale
dell'essere, dice che gli istinti devono esser placati
ed i bisogni devono essere soddisfatti, in modo che un
essere trovi il proprio equilibrio intericre.

L'essere vivente ripane in equilibrie con se stesso,
fintante che non venga messo in moto da una nuova
pressione di un istinto. Il mantenimento dell'equi-
librio interiore & quindi la forza della motivazione
originaria, dalla quule deriva la vita. Si tratta di
un principio autoregolatore, valido senza dubbio nel
rondo animale, che perd non & facilmente applicabile
all'uomo, come si & visto ripetutamente nei periodi in
cul { bisogni vengono soddisfatti e ¢'d il benessere.

(5} Una volta aveve espresso questo pensiero in Fin-
landia, dove mi fu chiesto di tenere delle confe-
renze all'Universitd di Turku; mi si disse che,
dope 1'introduzione del riscaldamento centrale nel
pacse, il consumo 41 si era incrementato di ©
volte. Prima si irplegavano le domeniche per
raccogliere la legna, i1 che rappresentava alle
stesse tempe una gita familiare, un troining
fisico e un'occupaziene sensata. Oggi invece basta
spingere un bottone e la cosa & calda - ma che
<cosa si fa la doeenica?
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Perché per 1'uomo, in gquanto essere anche spi-
rituale, un equilibrie ben tarato nella dinanica degli
istinti significa tutt'altro che soddisfazione, ma
piuttosto vuoto, noia, mancanza di una ceta (a cosa si
dovrebbe aspirare, quande tutti i bisogni sono
soddisfatti?) e frustrazi Tutto questo, dal punto
di vista della psicoigiene, va considerato coze molte
eritico, perché cose & noto si pud “merire anche nella
gabbia d'oro", uno pud spegnersi anche per la mancanza
della giofia di vivere.

Citazione:"Z' irportante il fatto che l'igiene psi-
chica sino ad oggi & stata do=inata pid ¢
meno da un principio errato, in quante si
era partiti dalla convinzione che quello di
cui l'uomo ha bisogno in prizo luscge sia la
tranouillitd e 1'ecquilibric interiore, la
distensione ad ogni coste; dalle rifles=
sioni ed esperienze perd risulta che 1'uomo
pluttoste che della distensione ha bisogno
di tensiene: una ¢erta, sana ¢ ben dosata
tensione! Quella tensione, ad ese=pio, che
1'uomo sperimenta rediante quel che viene
preteso da lui da un significate della
vita, da un compito che deve realizzare, ¢
soprattuttoe quando =i tratta delle pretese
di uwn significato dell'esistenza la cul
realizzazione & riservata, richiesta ¢
affidata seltanto a quel determinato wono.
Una tale tensione non & dannosa alla salute
psichiea, anzi faverisce la anlute
psichica, perché essa - la "noo-dinamica™,
come vorrel chismarla - costituisce tutto
l'essere uooo; perché essere uwono significa
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