hame?
FE e ibmel
i . " s ole ibM
eldvdsti sekd ajatubsiinne ettd sydimeenwe — eiké

Kobtado of varmastibean tablonnd piinata tentd Liiibdrin ;’; i’bj} i
selli — oletteban jo saanst kestid witn palfon, — €8 ’;.Iz 5
tabiol Hahdutian teita toimittamaiia teille m.w':rmf .J{':_(olfe‘eej””i;_
tdrestiinne  syntymipaivininne — koblalpn  Ailjaisind
7 - .
Rowva i biljaiseksi, hyvin hiljaiseksi. Sitten bin pani HefE
kuoren baoletlisests kisilawchbuansa, paristi kantdni ja .!ﬁfﬂ.r. .
N Bin saattai bantaa tuskan, se ei oflml endd mrifa””-"‘f‘:::m
Erebdybsessd tillut hivje oli tnonut binelle nueden, .n;er.-’.’:f k o
eldmiten tarkoitubsen. Howday i wloitnvan r}'fff!?ﬂ'-‘?%ki’{" i
symboli sai viistymiin sen epiterveen asenteen, etti kaikkl @
st Beintd vastaan.

Olemme sanoncet, etti jokainen kriisi tuo mukanaan m“‘hdcj‘]l;_
suuden parempaan. Voimme lisiti: jokaisella tuskalla on rarl\o_
tuksensa! Mybnnin, cttei aina ole mahdollista foyrid tuskan ta:
koitusta. Kun psykoterapeutti siin onnistuu, hin voi olla varm
cttel hinen potilaansa murey tuskan alla,

Tapans weo 26
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Meewant anori PO Yy g

3 w b T eh
prcinl sanoen ¢pitoivoisestiz K
& vEIE mae g

3 3 Lamen
T en halkg endd eliat Syy oli se, e'w,;‘.?. 4

- . % g
basvanin ofivat vaérmgo:.’fmwe! anlo-annettomundeiia, Van
Fadt s

jalkeen hinen miehens,
Pounittelimme yhidesss, fo
witdlen eféim;‘in::mrrem,

& olli eron. b malle
istelinme Gytadbienime A0 7
Joket tekisi Finen elimingi » "'J'?"m!mpi:'
Miiney bymy, nwden f;:u.rr-'!"""’('é"fh.'.,(:{‘;v;
kuy ofiy EIRIGNY Senraavan ajatiiien: -Hf'\;:
foba g Byt kannentene, on samalla “m’-h‘,;
. Harivilineen, Miflain hyviinsi tutwsiatie job gf&_,-,
benkilgin, voie famalia testata hine, Vaitte restata. onko b
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TS snnrundta fullapseon todelliseks yridsat

Kervan r'e’me.r-'}.-' ensim
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e, vai onko hin kibmtynyt pinnallisuwkiiin ja wlkoisiin J!J".éé'of-
bin. Teilli on niin sanvaksent Gelger-mititari, jonka avulla voitte
€Ul arvokasia metallia, tosin uiin, elti teidin {apa:rf.lre;;mm.e on
kysymys arvokbaista ibmisisti. Michenne i testid fép:iu‘l}'t, t.clfan
wlbonaiset virbeenne eivit olleet siihen syynd, vaan hinem m—‘me:
visheensd, Ghid eite ofisi buomanunt siti siin selvisti, elle of{-
netlomunita olisi tapahisnnt. Nyt kun j&ﬂee}f e-'.t..-'lre énfnppfma
i fowdnite kdyriamadn sithen birhan enenmdin fﬂ_!::z.izl,.érrm !_orjf:,
eite jondu muiden lavoin bl aikad ef i “Jf et
Muilla &i ole vilinett, joba osoittaisi, rabastetaanko heitd »‘,'e.r‘dm
Hsensi vnaksi, Teilli taat on mabdollisuns rofeia se. 3&3 foka
feisid odella pitii, ef térmii nrbfeoéobrm.r.'_ﬂié{fm Hin ‘_ﬁdf:’m;_
foin ihailee srbenttanne Ja hoivaa leiti sitabin enfmm‘a:: df’;“
kanne wyoksi, Albad koikaan Inopuke méoxf‘n. e:r'a vo,}r;'e ,:’.::;
taada kumppanin, jonka hanssa olette o:me-'f-'nue’ﬂ-_ f 0‘4::’ I"e ;i»m-
J arvobkaita ihmisii on tosi vibin, mutia eipauiiale :.”- L o
bad, vatkka olisitte hannis kuin Jilmitihi, S;Ho::: e:‘-‘e’ M-'!’r :;,'m
tanatistas beitd yhiia byvin, Tackkanne on "" s ‘5‘ S
kyeyn evottaa Lihimmaiisistinne " fytt f&rmoufa . Se ,-;m o
vokkaam paa buin sibmdliiset hasvonpiiriesl, jotka pa
kymmenesii buitenhin buibtwvat.” . 31e dmestyi bymy

Kuten sanoitn, poidlann vidristyneille kasvoil ""__"—’; h-; Wi
CHSIBtIGT endi enden eliminnshon orattwkiend. S’f"“ e"fl:wwm
Laen binelli meni paremmiin. Mmﬂﬂffﬂ'fﬂ k’-”-"{’("’_f-;"" ’:.:'::):MR i
bin tattof Jillcen tehdd huvivelkia fa ofla muiden

WISLEN sesratta aivan kuten toiserkin,

riisti ista kes-
I"’gﬁtcrapcultincn asennomuutos ¢roaa hyvin i?]i\s.;:tlk:‘;::lte!ms_
k\lstclupsykoickniikoisln. Uscimmlssa. tcmpc.u_t Ii Nt
53 on olijcena, et terapeutti ef osallistu kcall.u;;:'a suo,m.jm o
i miclipiteitiin, Hinen tehld i iin on u b )
piici, jotta potilas pubuisi. Hin voi tehdd sen .\' -h,;n l-llmm-_
jastamalla takaisin tai muotoilemalla uudelleen pou.... :
vastoin osallistuu pc:suona[l:suunlc 2an

suja. Logoterapeutti s
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keskusteluun, Jos terapia vaatii, hin sanoo selviisti vastaan. Hin
sanoo “'ci”’ pakkoneurootikolle: “Ei, effe fee siti, miti pelkidtte.
Voitte olla varma siiti, ettii se ¢/ tapahdu!” Hin sanoo ¢i depres:
siiviselle: “'Ei, ¢/ ole totta, ettei ¢limillinne olisi arvoa ciki met
kitystd, minil niiytin sen teille!” Logoterapiasta opimme, citd po
tilaan ongelmakentin viiri y tai vaikkapa vain yk
sinkertainen takaisin heijastaminen saa vain ongelman iskostu:
maan syvemmille. Kun potilas viiittii, otti climi ei tuota hi-
nclle endid iloa, niin logoterapeutti ci koskaan sanoisi “*Tarkoi:
tatte siis, cttetie halua clid, haluatte kuolla?” (takaisin heijastd
minen) tai “Ymmirrin teiti oikein hyvin, kun olctte saanul
kiirsid niin paljon ..." (ymmirtiminen). Sen sijaan logoterapeut”
ti sanoisi ehkii: "Miten on kaikkien niiden tehtivien laita, jotkd
teitd elimiissi odottavar?”

Logoterapia ei vain kasvata potilaitaan vastuullisuuteen, s¢ ‘n
tii myds terapeutilta vastuuntuntoa. Timin vaatimuksen mukai
sesti logoterapeutin on yritettivi vetdd potilaansa pois eksistentt
aalisesta tyhjidsti ja yritettivi varmistaa hinelle tarkoitukselline®

ti “ei”, kun potilas tuntee olevansa riippuvainen oman perse
nallisen kehityksensi estivisti onncttomista tekijoistd. Logotet®”
peutin on osatava sanoa "ei”, aivan samoin kuin liakirin o0
kerta kaikkiaan kiellettiva sappikivisti kirsivin potilaan raseal’
kiyuo. Bi pidi kyselli: “Te siis syotte miclcllinne rasvais®
ruoki;

On tosin yksi poikkeus ascnnctta muutettacssa, ci pcriaatt“:-‘-“:
vaan menettelytavassa. Se on Franklin logoterapiaan Siﬁ"ﬁtw
dialogi Sokrateen tapaan”™ tai “naiivi kysclymcncw"“ﬁ"‘ 12

olen kehittinye,

Potilaat civiit nimittdin aina etsi ncuvoa civitki apua. HE )
n usein haluavat vain puhua huelistaan siclunsa pohisstt ]1
asivit vahvistusta itsetunnolleen, Jos psykoterapeutti ¢ ann3 e
le titi itsctunnon vahvistusta tai ci ole valmis k“umc]‘ﬁ-n?ﬂ‘l
mykkiini midritomisti, potilaat tulevat toisinaan aEg“ﬁilm

138

il

terapeuttia kohtaan ja asettuvat vastahan) Tillai tapaub
5354 terapeutin on vieli vaikeampaa saada potilas suostumaan
yhteistyohin,

Kuitenkin potilaan vastahakeisuutta voi kiyttdi terapiassa myds
hybdyksi siten, cttd naennaisesti hyviksytiin potilaan negatiivi-
set Ja epiterveet asenteet ja heijastetaan ne takaisin ja ndin vaa-
ditaan potilasta viittimiin niiti vastaan.

Q—umwp O

potilas terapeutti

O VASTUILUS '

potilas / Qpeuui

potilaan
epiterveiden asenteiden
heljastaminen

?mil""" siis viittid omaa negatiivista asencttaan vastaan — timi
fohtas kognitiivisella alucella ahaa! -climykseen. Hyvin usein
asenteen korjaaminen helpottun tai tapahtuu itsestidn ilman tera-
Pc'u!:'n muita toimenpiteiti. Jos silloin lifoitellaan jonkin verran
12 tehdiin cpiterve asenne hiukan huvittavaksi, potilaan etiinty-
minen omasta negatiivisesta ja epiterveesti (nyt hiukan karri-
koidusta) asenteesta onnistuu paremmin. Monet avun- ja neuvon-
hakijat eiviie edes huomaa terapeutin kiyttimin naiivin kysely-
'kniikan johdattelua, Kuitenkin vaikutus on sama: he torjuvat
”.‘.dm terapeutin kanssa heti epiterveet Kiisityksensd, Tissd tek-
m.‘kam “patadoksaalisen intention” ja “asennemuutoksen” tek-
Nikoiden osaset yhtyviit viisauteen ja huumoriin. Lisiksi tarvitian

kY pancutua asiaan ja paljon henkisten palautcjirjestelmicn
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ymmirtimisti. Pohjimmiltaan kysymyksessi on puhtaasti loge-
terapeuttinen asetelma, Tistd seuraavassa havainnollinen esimetk:
ki keskuastelukatkelmincen:

Tapans nio 21.

Perbe-elakkeelld eliva yhsinbroltaja kotiditi tuli Inoksent 8,5
viotiaan poikania vwoksi. Pojalla oli paboja vaikewksia ’6"”!‘:';'
sa. Hin oli kdynyt ensimmiisen luohan babdesti, hoska of affﬁr
koulukypsi. Nyt hin ol kansabonlin toisella Inokalla. Pofan
aAivokdyrissd oli lievid patologisia poikkeamia. Tutkin lapsen PiI-
kologisesti ja otesin, etid hanen Eykynsd olivat normaslin koutin
ja apuboulun vilimailla, Hanen Rebityksensi oli vabvastt fan)!

jalkeen prbeitmiiun, visnaalisen buomiskyryn ja kekitiymiset
alweitla.

Aiti yritg Raibin tavoin pakotiaa lastaan parempiin ko;d;fm‘ﬁ'
ritubsiin. He barioittelivat piivittiin boko iliapiivin ja useih ¥
d ftaisin, vaibke lapst ef tahtonnut, Lapsi iai raivonpusskic, d{'.w
baiminlyedd sehtividin ja koetti baibin tavoin pidstéi eroon 1
lisista vaatimuhsiseg ja paineesta, Kaikki konlua boskeva oli sullss
fapselle painajaitesi. Opettajat toivoivat, etta ditid olisi news#l
vaéfzf)mri harkitsemaan pojan panemista apukonlur. )

Aiti t1li lugkseni valmiiksi vastababoisena, Hin oli sl @
lergiseksi jo usein kunlemalleen nenvoile, ettid hinen olist L
tava lapselleen enenzman vapanita,

Katkelna heshustelysta (Yykennettyni):

‘ o ; s ortilh
Rowva X:  Ette 1ok Vaid, otten tarkoita hyvid Rille. M;g-'
ban vield ymmangs, ewa hinen rayly epp Mitd
R st M 2 e
YmmAGE vield, ettd re on bines parhaakseers: ! "
. . . 5 o
siEen teen, jos mingn on pantava hinet (’P”"&wm .
Mimie hin sitten padsee oppiin, kuka endd o;rr:z ;: e
s “@r
éou_fnfm.rm 1866w? Ja minkdlaisia hinen :_W' i
verinsakin olisivat? Heiltd hein e appist "
hyvii,
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Mina:

Rozva X:

Ming:
Rowva X:
Ming:

Rouva X:

Mini;
Roxva X:

Ming:

Rowya X

Ming.

Rorrwz X

Yomérrin teitd varmasti, ymmarrdn oikein byvin,
Se, ettd huolebditie binesia osoiltaa vain, ettd olette
oikea &iti, sellainen kuin Gidin pitaakin olla.

En tietenkiin voi vain batsella, buinka binelld me-
nee 4 nin ja b Hanen tdytyy op-
pial Oppia binen pitail

Ajaitelette siis lapsenne parasia, eiki totta?

Tietysti, vain hinen parastaan, ei mitain muntal
(Hetken hiljaisunden jilkeen) Sanokaapa, muistat-
teka vield lapiunttanne? Opilieko le helposti?

Enpd nitnkdin helposti. Minun oli ponnisteltava ko-
vast, erityisesti oikeinkirjoilnksessa, vrutta pitiban
minun oppia. Ne monet sanelubokeet 'uéfii}'fr&'uér
minga vielikin . . .

Oliko teilli konlnssa niin pation sanelubokeita?

Ei, muita diting oli byvin ankara. Kauba badessd hin
komensi minuwt pydin Fireen kirjoiltamaant! Ei niin
kuin nykydin, jolloin lapset vain istuvat television
ddressd. Sitloin ei sellaista ollui.

Aitinne oli teille ankara. Rajoitiibo hin myss vapea-
aikaanne?

Rajoittiko? En edes tennyt, mitd se onl Aiti oli kun-
nianbintoinen nainten, joka halusi minusta sairaan-
hboitajan tai vieldpd opettajan, Hinelli olf aina suwn-
nitelmia varalleni. No niin, minnsta weli kotiditi,
Hénen tarkoituksensa oli oibein byvd, bin oli vain
FByvin m feloinen, tiesi kaiken paremmin, mia-
rdsi kaiken, siind ei saanmt vastamn pulliboida, Heti
kun kowly loppui, bin kivi Rimppunni, ja sitten
i sanelukokeita ja barjoitnbsia,

(Naiivi terapenttinen kysymys) Se oli teisti varmas-
4 Byvin mubavaa?

(H(Emmé:.r)-nemr?) Mukavaa? Miten niin? Ei ioki,
kreinka niin?

141



	1
	2
	3

