1.3 Motivace
jako jadro pedagogiky

Byly doby, kdy se problémy &lovaka tykaly bidy, hladu, otézky
otroctvi nebo ndbozenskych vilek. Dnes se nage problémy tykaji
hlavng mladych lidf.

Rodite, vychovatelé, lékati, terapeuti, ideslogové a politici
s obavami hledi na vyvoj nasi mladé generace: na ty napil
détské, napil dospélé ztieStince, které tlovék nemide brat
zcela vaZné a pFece je musi brat smrtelné vazné. Co je to s nad
mlade#i?

Freudovy a Adlerovy poznatky dovedli lidé ad absurdum tin,
%e si piisvojili viechna préva sexuality a moci, ani by tak byli
tastnéjsi. SevFeni, utlument, utlageni a poplageni mladi lidé s
svymi strachy ze zéerven4ni a komplexy mén&cennosti, jak byl
popisovani (a také odpovidajicim zptisobem interpretovin)
v dobé pred svétovymi valkami, se u témét nevyskytuji. Pové"
leény dorost byl spi% ,odvdzany“, sebevédomy, surovy, bez své
domi, chroZeny sebevraZednosti, zdvisly na televizi a na d“"
géch. Jeité dnes jsou mladi lidé velmi &asto oznagovani tmi®
kategoriemi a jejich symptomy jsou zobeciiovany jako slmlpw
my tpadkové spoleénosti. Generatni konflikty narastaii @
obrovskych rozméri, svétové ndzory nardzZeji jeden na €T
a vzdjemnd kritiénost se projevuje svary a ndsilim. To ve J*
dostatefné popsdno; od anarchismu aZ po terorismus; od h‘\p-
pie-scény ai po varistajici kriminalitu mlddeze; od v2teld =
a bezmocnych otcovskych hrozeb az po zahanbené rezignovd
pokréeni rameny u matek.

Mladi lidé, nespokojeni se sebou a se svétem, 5 P&
prdnim zmé&nit svét a piitom neschopni zménit sebe 52

1éhavi™
motné”
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jak k tomu dosle? My psychologové za to nejradéji pfigitime
odpovédnost vnéjgim podminkdm, vdlefnym a povéleinym ob-
dobim, ztrdté instinkth a zhrouceni tradic ve spojitosti s pokro-
kem vyvoje Elovika. Méné ochotné viak pfipoustime, Ze znag-
nou mérou jsme k tomu pFispéli my sami.

Kdo zaménil svobodu s odmitdnim autority, kdyZ ne psycho-
logové? Kdo popletl lenost s pFetiZenosti, kdyZ ne psychologové?
Akoneéné - kdo m4 pro kaZdé sebevic scestné poéindni vidy po
ruce klasickou vymluvu, kdyZ ne pravé psychologové? Détstvi
musi dostat ve, co mu pati4, a rodiée jsou idedlnimi ob&tnimi
berdnky. A nejmodernéjsim ob&tnim berdnkem je dnes celd
spoletnost, jejiz ,struktura® (co to je?) je zodpovédna za veskeré
psychické utrpeni sougasnosti. Jeding, jeho# odpovédnost v psy-
chologickém smyslu zEejmé nestoji za Fe?, je &lovék sdm.

B&hem své praxe jsem se setkala a hovofila se stovkami
zoufalych rodiéii a téméf viichni méli jedno spoleéné: KaZdy,
koho pozddali o radu, jim ekl néco jiného. Dokonce i v rdmci
psychologickych poraden jsou pojeti poradenstvi rozdilna. Psy-
choanalyticky orientované vychovné poradny postupujf jinak
neZ behaviordlné terapeutickd zafizeni. Skola md asto jiny
nézor nez vychovny poradce, lékaFi zaujimaji jind stanoviska
nez psychoterapeuti a v détskych domovech se postupuje jinak,
nef jak si to pledstavuji 1éka¥i v soukromych ordinacich. Mez1
tim stoji rodite, pravé v ohnisku odlifnych tvrzeni riznych
odbernikd, o ia i zvlddnout své déti, které jim
Pferlstaji pfes hlavu a jejich nezdafenym pedagogickym sna-
hdm se jen vysmivaji. ,Oni jsou vierejsi™ Fikaji nasi mladi lidé
€asto poradei a mysli tim své rodie. A poradee &asto souhlasné
&5 pochop pokyvne hlavou, aby nepiisel o divéru mladé-
ho Hlovelka, protoze ten by jinak odelel a vysmival by se mu
stejné jakg sv§m rodidiim.

9, ¢ je zde nezbytné tieba, neni ufeni o neurdzdch ve
Smyslu klasickych interpretaci sni vytésnénych do nevédomi,
Potlatenych sexudlnich symboldi a kemplexii ménéeennosti, ny-
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br# zaméfeni ke smyslu a hodnotdm u mladych lidi a ,vychova
k vychové k odpoviédnosti u rodié.

Povileind generace v Némecku dokdzala neuvéfitelné.
Z vélkou znifené zemé& vybudovala kvetouci hospodasky réj.
I stiny nezaméstnanosti a inflace v poslednich letech dokdzal
z celkové stavby odrolit jen velice mélo.

Ale budovat je lepsi ne# ddit, nebot budovani sméfuje k cili
a ddvé vlastni praci smysl. Oproti tomu dédéni v sobé nemé4 ani
cil, ani smysl; naopak, Hovik si Zasto malo ceni dédictvi, které
mu spadne do klina,

Nase mldde nemohla nové postaveny a tdice zaplaceny
vlastni dim nebo velké auto rodi pfijmout jake ndplé Zivota
ajeji idedly mladi nezavisi na penézich! Jsem ta posledni, kterd
bych si stéZovala na rodie. Ani rodice pfece nejsou Z4dni super-
lidé a vEtSinou pro své déti dalaji, co mohou. Pokud by méla byt
venesena obZaloba, musela bych ji namifit proti svym vlastnim
fadam. ProZ kolegové a kolegyné po celd desetileti rodiéim
zamlgovali, Ze pro jejich déti neni nic dileZit&siho, ne jim dét
na cestu do Zivota hodnotovou orientaci? Véechna stadia ranéhe
détstvi a viechny myslitelné pubert4lni krize jsou v dostateéné
mife populdrné zpracovény. Nejdilezitsjsi krok zréni, oka:
mEik, kdy mlady &lovek musi byt pFipraven najit a zagit uskw
tetitovat svij vlastni, zeela osobni tkol v Zivoté - tento kritickf
okamzik hleddni smyslu pti prechodu do dospélosti byl v8ak
rodi¢lim zapfen! Richard Kithn, nakdejsi vedouci tfadu pr
mlddeZ ve Wiesbadenu, shrnul symptomatiku ,dnesni mlde-
Ze" pozoruhodnou vétou: ,Oni vidi v Zivoté dar namisto tikelu-
(V originale: ... eine Gabe statt eine Aufgabe.”) ;

Neurotik, ktery si lime hlavu a zouf4 si nad ikoly*, jez m*!
zvlddnout, ustoupil do pozadi. Jeho misto zaujal psychePdh
ktery pansky vyZaduje ,dary®, na &% - jak sém véi - mé pré™®
Jak velice prévé nézory mnoha soutasnych odborniki zabréoly

zdravému rozvoji orientace ke smyslu a k hodnotam u mlady
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lidi a tak nepfimo podpofily rozvej psychopatie! Uvedu nyni tii
pedagogické oblasti, ve kterych toto plati.

Prvni je oblast uykonu. U kdyZ toto slovo jako psycholozka
vyslovuji, je to kus odvahy. Hesla ,nuceni k vykonim" a pfe-
téZovani* téch ubohych déti se stala takovou médou, Ze se dnes
ufitelé zaki a rodide d&ti spie boji. Jen nevyZadovat Zddné
vikony a Z4dné vikony nevykazovat - to se vtloukalo do hlavy
vychovateliim stejné jako détem. Kdo se uéi, je smény prt; kdo
pracuje, slouZ{ rezimu; kdo Zet#, je politovanihodny malomés-
tdk - jak m4 generace s timto filozofickym zdkladem porozumét
budovatelskému dilu svych rodizt? Jak maji tito mladi lidé
jednou prozivat radost z vlastni préee, jak maji byt jednou hrdi
na to, co se chystaji vytvorit, jak maji viibec hledat motivaci
2 naplnéni ve své praci, v zaméstnani, dok i v &éinnosti vé-
nované svym zalibam, kdyi viechno to, co miiZe byt nakonec
spojeno s néjakym lidskym vykonem, se stalo sméSnym a opo-
vrienihodnym?

Druhd oblast, kterou odbornici svymi pou¢kami Fddné po-
Pletli, je pojem skupiny. Dlouhou dobu jakoby existovaly jen
socidlni skupiny; zdélo se, Ze jedinec vyhynul. Skupina jedinei
diktuje, vystavuje ho natlaku, vstiebava ho. Béda tomu, kdo se
Pokousi vymanit se! Béda dospivajicimu, ktery se nepotlo!.lké
Po ulicich v modrych dZindch a neugesany - ten neni ,in“ Ciga-
rety, alkohol, dokonce i élenstvi v sektéch - to vie lze kvili skl{—
Ping pHijmout. Kdo jeits ,s nikym nechodi®, ztrdci u skupi-
0y respekt. Kdo se o autoritdch nevyjadiuje kriticky, tomu se
Ve skuping vysméji. Jde to tak daleko, Ze rodite prichézeji d?
Poradny a 24daji o radu, protoze jejich syn & dcera abnormdlné
miluje klasickou hudbu a mé proto potiZe v kontaktu s vrstev-
niky. Kdo nezna nejmodern&jéi rockové skupiny a populdrni
2péviky, s tim se nemluvi. Coje to za §ilenstvi, podFidit viechny
individyglni pohnutky a z4jmy, osobni vlohy, nadéni, ndzory a
$mysluplné volby imagindrni skuping, kterd sestavd jen 2 kon-
Ormnich dusi a dovoluje pouze kolektivni vzorce reagovanil

81



agogové a psychologové roditim domlouvali, aby
klangli pfed skupinou: Jestlize viechny déti &tou
.8 Mickey-Mousem, nesmite ani Vy tuto &etbu své deefi
. KdyZ viichni ze t¥idy sleduji az do palnoci krimindlni
nusite to suému synovi samoziejmé také dovolit. Jak
tito mladi lidé pozdgji jako dospéli najit svou osobni
cestu, svij jedinedny tkol, sviij vlastni styl - ono &asto
omfinané sebeuskutetn&ni? Jak maji vnitiné vyzréat v .iedi:
ou a nezaménitelnou osobu, jiz se kaZdy ¢lovek md a must
kdyZ nemaji nic jiného, podle &eho by se orientovali, neZ

A nakonec je3té tieti oblast, v niz humanitni védy roz8ifily
mezi lidmi nebezpe&né omyly: pojem svobody. Svoboda ve sku-
tefnosti znamend nejvy3§i miru vlastni odpovédnosti, nikoli
chaos nesvédomitych &ind bez ohledu na jejich nésledky. Svo-
boda neznamend délat to, co se mi chee, nybri chtit to, co je tFeba
udélat. Svobodny je ten, kdo zaujme misto v takovém Fadu,
ktery uzndva. Ten, kdo kazdy F4d odmitd, je nesvobodny.

Ve své mylce, Ze mohou ziskat svobodu, kdyZ oslabi posta-
veni autorit, hodi pravidla pfes palubu, pfestanou respektovat
zékony a prekroéi viechny hranice, se mladi lidé mnohdy do-
stévaji do novych zévislosti, které vidy jako takové nerozpozna-
if. Kdyz se rozbije televize, mize to byt pro vikend katastrofa,
protoZe jsou na ni tak zdvisli, Ze uz nevédi, co si pogit s volnym
Zasem. Leckdy uZ vadi jen to, co nechtdjt dlat, od &eho chtéil
byt svobodni - toti% od prace, Gkold a zdvazki.

_ Skutetnd svoboda znamend ale prévé volbu produktivnf
&innosti, svobodné rozhodnuti k nétemu & pro néco nebo pro
nékoho, splnéni tikolu, ktery si dovek s4m zadd. K tomu mé
&ast nasi mlddeZe velice daleko. Prijme kazdou zévislost, kterod
jako takovou nepoznd - dokonce i zévislost na videich novyeh
sekt, na medidlnich hvézdich nebo na sméSnych médﬂf""f
proudech - a jeji svobodn4 vile se vyzerpava v dokazovéni
vlastni vzpoury a protestu. I zde je nezbytné nabizet od potatku
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vichovnou pomoe, aby se dafilo spojit schopnost svobodného
rozhodovéni se zaméfenosti k cili a s védomim odpovédnosti
aaby se v dospivajicim élovéku dafilo rozvijet schopnost smys-
luplného nasazeni jeho sil a ambici.

To je tedy letmy pohled na tfi dilleZité oblasti, v nichZ rizna

d éni a omyly zpisobily véZné nésledky. A v téchto
oblastech se také hromadi poruchy, které maji Fesit vychovni
poradei a pedagogové.

Z interniho statistického prehledu za &yfi roky v riznych
tistech Spolkové republiky jednoznaéné vyplyvé, Ze na prvém
misté mezi problémy déti a mlddeZe jsou potiZe v kontaktu
a agresivita, na druhém misté Skolni obtiZe a poruchy pozor-
nosti a na tfetim misté poruchy motivace a sebehodnoceni.

MiZeme si dovolit navrhnout tyto vzdjemné vztahy?

Omyly v oblasti vykonu ~ ————> Skolni oblize

a poruchy pozomosti
Omyly v pojeti skupiny » Polize v konlakh

a agresivita
Omyly v pojeti svobody » Poruchy

Ujsou pryé ty éasy, kdy se psychologie mohla omezit na trochu
testovéni, trochu jasnovidectvi a trochu véstectvi. Ro’mach
Wkladéni snd, grafologickych rozbord povahy a hleddni skry-
tch my3lenek v prefeknutich je za ndmi, ale postavenia tloha
Psychologa jsou stle jeitd obestieny spory. Neni zcela ,doma

ani v ékatstvi, ani v psychiatrii, ani v pedagogice- A presto by
Mohl byt onim tak potFebnym spojujicim éldnkem mnoha obord
tim, Ze mg pravé tolik pozndni, které potfebuje, aby rf’w’“ﬂ

ientovi jako celému elovéku a umél mu vhodné poradit.

. Psychologovi jsou predklddany pedagogické problémy ste) né
Iako 16kazske otdzky, lidé u néj hledaji psychoterapeutickou
®moc i svitondzorovou oporu. Mame:-li tu pojem ”léka?sk.é péte
Odu8i, Ktery razil Frankl, pak existuje i Lpsychologickd péte
°dudi jako hraniéni oblast mezi vice obory, v niZ vSe splyvd:
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