funda... Exatamente isso é o que interessa a logoterapia,
embora redefina a “profundidade” como “elevacgio” ¢
con-sequentemente se entenda a si mesma como “psicq.
logia elevada”.

As citagdes acima indicaram as fontes das quais vj.
vemnos. Busquemos estimulo numa psicologia realmente
espiritual para redefinir o acesso a essas fontes e cagq
necessario desobstrui-lo tanto para nés mesmos comg
para os outros.
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O valor e seus desvios

Uma interpelagéo critica a filosofia da polaridade

Entre os enfoques filoséficos e religiosos de hoje
ha um que foi proposto e desenvolvido por importantes
pensadores, isto &, a filosofia da polaridade. O dltimo a
formuls-la genialmente foi Bijan Amini,” que tenta deri-
var dela novos argumentos para urna pedagogia da crise
por ele desenvolvida. Ao fazé-lo, refere-se entre outras,
as ideias de Viktor E. Frankl. Todavia, a logoterapia nio
segue conceitualmente a filosofia da polaridade. Uma
discussdo dos prés ¢ contras mostrara as razdes dessa
posigdo.

Inicialmente alguns esclarecimentos sobre a filo-
sofia da polaridade. De acordo com ela, todo fendémeno
de representagdes humanas tem duas metades polares,
que se fundamentam e se condicionam reciprocamente.
Comegando pela inspiragio e expiragio ou pela tenséo
e distensio até a verdade ¢ o erro, ou a vida e a morte,
tudo oscila dentro dessa “dualidade”, 4 qual se chegou —
e aqui comega a crenga — pela divisio de uma unidade
primordial. “A estrutura e a dinamica polares atestam
a dor da divisdo do uno primordial e o desejo da reuni-
ficagao. No principio existiu a unidade primordial ¢ no
fim est4 ou deve estar a reunificagio das duas metades
polares numa totalidade. Entre ambas, no mcio disso,
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encontra-se a polaridade, em que se desenrola o horizonte
do nosso ser e do nosso conhecimento”, escreve Bijan
Amini. Daqui deduz que também toda crise da vida en-
cerra em si perigo e oportunidade e, consequentemente,
pode ser enfrentada com surdo desespero ou com um
crescimento orientado para um sentido da vida, depen-
dendo de qual pélo esteja em mira. Segundo Amini, a
pedagogia da crise visa “considerar o processo (critico)
como apenas uma das metades polares do processo da
vida. O amadurecimento consiste em buscar, interpretar e
encontrar a outra metade. O ideal é que a prépria pessoa
envolvida complete e conclua a histéria”.

Bijan Amini ilustra as suas teses com um exemplo
comovente. Quando Gandhi estava agonizando, apro.-
xima-se dele um hindu que tinha matado uma crianga
mugulmana em vinganga da morte do seu filho, que
os muculmanos tinham assassinado anteriormente. Q
circulo vicioso entre sofrimento padecido e infligido ng
emaranhado de dor e culpa parecia nao ter fim. A crise erg
perfeita. Contudo ainda havia uma chance. Um lado to.
talmente diferente, um “p6lo oposto” como pensa Aminj;.
Gandhi utilizou-o no seu conselho ao hindu: “Eu conhego
um caminho que te libertara do tormento. Procura umg
crianga 6rfa, cujos pais foram mortos, um menino,.. e
trata-o como se fosse teu filho. Deve ser mugulmano,
estas ouvindo? E educa-o como tal”!

No contexto do exemplo Bijan Amini remete a Viktor
E. Frankl, que na sua vida e na sua obra mostrou que nip
h4 golpe do destino, por mais duro que seja, no qual o
homem néo possa descobrir um sentido. “Quanto mais
dificil for solucionar o enigma do sentido, tanto maior
sera o desafio para a consciéncia, isto €, tanto maior serg
a oportunidade de amadurecimento (do homem)”, diz
Amini. Naturalmente nao hé nada a objetar contra isso,
Nossas objegdes ndo sdo contra a solugio do enigma de
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sentido acima, que parece até um caso cl4ssico de logote-
rapia, quando comparado com as obras de Frankl e seus
discfpulos sobre a temética da superagio de agressdes.t A
restri¢do refere-se ao fundamento teérico daquela exce-
lente solugfio pela filosofia da polaridade. Pois, em termos
bem simplificados, esta sugere uma justaposicio de dois
pélos de valor igual, duas metades em que foi rompida a
unidade primordial. Como uma noz que se parte em duas
partes quando se pisa sobre ela. Encontrando a metade
que saltou ou se perdeu, podemos novamente uni-la com
a primeira, formando uma unidade e tudo estar4 “bem”,
porque corresponde ao estado original.

Evidentemente existe tal justaposigzio de dois pélos
de igual valor. Exemplos sao os jd4 mencionados casos de
inspiragéo e expiragio ou o ritmo de tensio e distensio.
Dia e noite, homem e mulher, calor e frio constituem ou-
tros pares de p6los entre muitos mais. Mas néo é este o
caso de conservacio e destruigio da vida, verdade e erro,
amor e 6dio. Pares desta categoria n3o sdo justapostos.
Encontram-se numa relacio de sobreposigio e por isso
na verdade n3o se trata de pares e muito menos de pélos.
Aqui se aplica a famosa frase de Spinoza: “A verdade é a
norma de si mesma e do erro”, o que significa que nestes
casos se trata de um tnico valor, que existe em si e por
si. Ndo se origina, portanto, no contraste com um nio
valor como pélo oposto, mas é a “sua prépria norma”,
possui sua prépria realidade, ou seja, o seu préprio valor.
0 homem néo é o valor maior em relacdo 4 mulher, mas
a vida & o valor maior em relagdo 2 sua destruigdo. A
natureza inspirou a todos os seres vivos um sentimento
disso sob a forma de uma vontade indomével de sobrevi-
véncia. Analogamente, a verdade é o valor mais alto em
relagdo ao erro, e o amor o valor mais alto em relagio
ao 6dio. O valor que existe por si mesmo €, por assim
dizer, o pélo favorecido, eticamente justificavel, o pélo
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marcado pelo logos, o “devo”, para o qual aflui todo S€&
E o que € o outro pslo? Nada. Nio € nada por si mesmo-.
E apenas o desvio do valor, a latitude de oscilagdo com
que um valor se desvia. O desprezo da vida é o desvio da
valoragio da vida que nos foi confiada e de nés é exigida.
O erro ¢ a verdade desviada. O édio é o amor fracassado,
O antissentido é o néo ao sentido. “Pélos opostos” desse
tipo ndo sio pélos, acabam revelando-se meros "naos” dog
polos. Sdo as partes podres das nozes e ndo suas metades,
Se ndo existir o valor também nio existe o desvio dele.
Se néo existe o desvio, o valor ainda existe.
Baruch Spinoza ilustrou muito bem o exposto com
a inconversibilidade das afirmagées. O erro ¢ o desvig
da verdade, mas a verdade nio ¢ o desvio do erro. 0 co-
nhecimento do erro ndo nos diz nada sobre a verdade
O conhecimento da verdade, ao contrério, também no.';
diz tudo sobrf: oerro. Se algué_m sabe que um caminho ¢
emada'(quc néo leva A meta), ainda est4 longe de conhecer
o cam{nho certo (que leva a meta). Se alguém conhece
o caminho certo, f:onhece também todos os caminhos
errados. O conhecimento do caminho verdadeiro é mais
abrangente. Como o certo ¢ o errado poderiam ser concei-
tos polares? O certo ¢ a medida do errado e nfio o inverso,
.Exalameme a mesma coisa acontece com as crises
da vida. Elas sdo perigo e chance, mas perigo e chance
n&o estdo justapostos. A chance € superior, A chance é o
verdadeiro, o essencial para o qual est4 ordenada toda
crise. A grandeza do valor que est4 adormecido, oculto na
crise. Quem conhece a chance também entende o perigo
do qual escapa ao optar pela chance, Quem conhece o
perigo ainda est4 longe de ter entendido a chance de es-
capar. O perigo de perecer psiquicamente numa crise é o
desvio do sentido da crise, o nio compreender o potencial
de sentido nela insito ou, na formulagio de Bijan Amini,
a nio solugio do seu enigma de sentido. E o exemplo de
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Gandhi esclarece isso de maneira excelente. O desespera-
do hindu aproxima-se de Gandhi gritando: “Vou acabar
como um animal... Eu matei uma crianga. Matei uma
crianga, o Senhor entende”? Tem meridianamente diante
de si o perigo da crise, o naufrigio do humano (como um
animal!) na culpa, Mas ainda n#o v& nenhuma chance.
S6 depois que esta lhe € mostrada, sabe de ambas: su-
cumbir e ressuscitar. E ao mesmo tempo sabe: todaa sua
crise estd centrada num valor, num tinico pélo, um ponto
central: a ressurreigéio do humano. Tudo o mais é...nada.

Assim a preocupagdo de uma pedagogia frutifera
da crise s6 pode ser a de apontar o valor em questio que
est4 ameagado, porque a pessoa esta se desviando dele.
Seu objetivo ndo pode ser transformar meias histérias
em histérias completas, como postula a filosofia da
polaridade, mas salvar a quintesséncia e os pontes altos
de histérias, que estiio em perigo de banalizarse ou de
fugirem do seu tema. Ndo € necessdrio completar justa-
pondo pélos, mas a sobreposicio do valor sobre o.ndo
valor. Reconhecer aquele reflexo de sentido que incide
em cada minimo ingulo da nossa existéncia terrena, na
alegria e na dor, em todas as contradigées polares da vida,
até nos mais obscuros recantos dos abismos humanos..;
incansavelmente anunciando o logos (“no principioerao
logos™), o Uno primordial (“sou o que sou”), fora do que
néo ha nada. Pois tudo o que existe estd debaixo dele.
Apesar disso: tudo o que se volta para ele, “redimido” do
desvio, é recebido no seio da sua graga.
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