PREZIVJETI — ZA STO?
ODGOVORI NA SUDBINSKA PITANJA

Prije viSe od cetiri milijarde godina na nasemu planetu uspo-
redno su se odvijala dva zivotna pocela. Tada su se medu prvim Zivot-
nim klicama pojavile i stanice koje su pohranile kemijsku tvar porfirin
1 stanice bez porfirina. Bilo to slu¢ajno ili ne, posjedovanje porfirina
odredilo je sposobnost stanice da izgradi svoju vitalnu energiju iz
anorganske materije pod utjecajem sunceve svjetlosti ili oslanjajuci se
na postojecu organsku tvar za svoje odrzavanje. Stanice s porfirinom
razvijale su se bez poteskoca jer su im za zivot bile potrebne samo
anorganske tvari, kojih je u to vrijeme ve¢ bilo u izobilju. U tim su se
stanicama razvili kloroplasti koji obavljaju zadacu fotosinteze u zivoj
biljnoj stanici i time ¢ine biljke neovisnima o hvatanju i ubijanju dru-
gih Zivih bi¢a. To ,,miroljubivo™ pocelo zivota odvija se u Zivotnim
okvirima biljnoga svijeta.

Nasuprot tomu, stanice kojima je nedostajala kemijska tvar
porfirin, u sebi su nosile prisilu za uniStavanjem od trenutka svojega
nastanka. Budu¢i da ti prvi zivi organizmi nisu mogli iskoristiti ener-
giju sunceve svjetlosti za svoj metabolizam, mogli su prezivjeti samo
na tudi raCun, unoseci drugo zivo bice kao hranu iz koje su crpili ener-
giju. Zivotinje i ljudi koji su proizasli iz ovoga staniénog materijala od
tada su neizbjeZno podlozni ,,agresivnomu* Zivotnom pocelu: Moraju
se hraniti organskom tvari kako ne bi umrli od gladi, a da bi to mogli
uciniti, trebaju loviti, uzgajati, ubijati organsku tvar —to jest, Ziva bi¢a,

Kada bismo ta dva razli¢ita zivotna pocela htjeli prosuditi ¢i-
stim razumom, vjerojatno bismo dosli do zakljucka da je ,,agresivno*
zivotno pocelo ne samo bioloski nepovoljnije nego i eticki strogo
nedopustivo. S jedne strane ovisi o0 postojanju odgovarajuce Zivotne
sredine, a s druge strane mora tu sredinu stalno ugrozavati i unistavati,
Neovisno o tome, priroda je u svojoj mudrosti uvela drugo pravilo,
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ViSe je unapredivala ,,agresivno* zivotno pocelo nego ,,miroljubivo,
opremila ga je osjetilima i predstadijima svijesti 1 kona¢no ga pripre-
mila za osobno sjedinjenje s ,,duhom®.

Istina je da prisila za uni$tavanjem jo$ uvijek priti§ce nas ljude,

jer ni strogi vegetarijanci ne mogu izbje¢i prehranu organskim tvarima

u svrhu vlastitoga prezivljavanja, a u isto vrijeme ljudskom duhov-
noS¢u otvorila se jedna sasvim nova perspektiva. Duh moze kontro-
lirati agresiju, moze agresiju ublaziti i usmjeriti u podnosljive okvire.
Duh svojom stvaralatkom snagom moze kombinirati prisilu za unista-
vanjem s voljom za ofuvanjem i razvojem, relativizirajuéi tako de-
struktivno nasljede svojih stani¢nih temelja. Na kraju, nije toliko izne-
nadujuce da je ,,agresivno*, a ne ,,miroljubivo® pocelo Zivota dobilo
priliku duhovno kontrolirati agresivnost. Mozda se u tome razjasni
siCusni djeli¢ toga tajanstvenog cilja prema kojemu evolucija teZi; ¢ini
s¢ da sve negativno nekako i negdje ,,na kraju biva ukinuto.
Priznajem da je promatranje ljudske duhovnosti iz aspekta su-
protnosti nasljednomu bioloskom pocelu (unistenja) pomalo neobic-
no. Uvijek smo bili skloni povezivanju duhovnoga s idealiziranom
idejom znanja, prosvjetljenja i preobrazbe. Unato¢ tomu, postoji mno-
po toga Sto ukazuje na to da duhovna razina u Covjeku niposto nije
uvijek u skladu s drugim razinama postojanja u ¢ovjeku, Stovise da se
uvijek iznova sukobljava s fizickim i duSevnim stanjima, tj. da zau-
sima suprotnu poziciju. Duh je taj koji u nama trazi ,,ne* kada zelimo
wla* i trazi ,,da* kada Zelimo ,,ne*, nesto §to nas usporava kada slijepo
hrlimo naprijed i §to nas poti¢e kada smo emocionalno ambivalentni,
nedto Sto nas smiruje kada grijesimo i Sto nas jaca kada smo slabi.
Dakle, s jedne strane u nama postoji ,,agresivno** Zivotno pocelo
kojemu pripadamo i koje je svojim genetskim korijenima neizbjezno
koncipirano da bude brutalno i sebi¢no. Dugo se vremena vijerovalo
(n su Zivotinje tolerantnije od ljudi, barem prema svojoj vrsti, i da ni-
kida ne ozljeduju jedna drugu namjerno ili bez potrebe. U meduvre-
menu su ljudi sve manje skloni iznositi takve tvrdnje. Ne samo da su
tiobicajene borbe za seksualne partnere, teritorij i hranu u Zivotinj-
nkome svijetu ponekad vrlo okrutne, veé je kod vise od 1300 Zivo-
tinjskih vrsta otkriven i aktivni kanibalizam. Na primjer, tri Setvrtine
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svih jaja vrana i izleZenih pili¢a usitne odrasle vrane svojim kljuno-
vima, a postoje 1 zZivorodni dazdevnjaci ¢iji mladi grizu i jedu ostale
mlade dok su jos u utrobi. Ribe vrste Stizostedion, koje druge ribe svo-
je vrste gutaju od repa, savrSen su simbol prapocela unistenja. Uoceni
su lanci od Cetiri takve riblje vrste kako jedu i bivaju pojedene u isto
vrijeme. Mi ljudi ne trebamo se tomu rugati jer smo povijesno i medu
sobom zapravo stvorili jo§ duze lance slicnoga ludila. Borba za plijen
1 zemlju te suparni$tvo sa srodnicima ukorijenjeni su u svakoj stanici
nasega tijela od pocetka ljudskoga roda.

S druge pak strane stoji ono neobi¢no ¢udo prirode (ili nadna-
ravno ¢udo), koje je, sudeci po starosti Zemlje, na Zemlji tek nekoliko
trenutaka: ljudski duh. Duhovno ima svoje vlastite zakone, koje su re-
ligije, filozofije i naposljetku, ali ne i manje vazno — logoterapija, po-
kuSale istraziti. Duhovno se ne temelji na brutalnim, egoisti¢nim moti-
vima i ne zahtijeva ni anorganski ni organski materijal, ni sunce ni tlo
kao izvor energije, veé ,.tvar sasvim druge vrste: Duh treba smisao.
A buduci da je punina smisla bitka neizmjerna, duhovno je neograni-
¢eno; iako je duhovno u obliku koji poznajemo povezano s bioloskim
temeljima, ipak je slobodno u svojoj biti. ,,Agresivno® pocelo Zivota,
koji je star viSe od Cetiri milijarde godina, zamijenjeno je bezvremen-
skim pocelom smisla.

RazmiS§ljamo li o ovim spoznajama u prakti¢noj svakodnevici
psihoterapije, na svakom koraku nalazimo tragove jednoga i drugoga.
Uz svaku duSevnu bolest prianja dasak prirodnoga unistenja. U nemi-
losrdnoj borbi za opstanak ono §to je slabo treba odvojiti 1 unistiti.
Promatrate li ponaSanje emocionalno nestabilnih i bolesnih osoba,
morate priznati da ¢esto rade upravo ono $to im Steti. Kao da su vodeni
nekom neshvatljivom prisilom, sami sebe ¢ine nesretnima. Savjetni-
ku, lijecniku ili psihoterapeutu gorko je vidjeti koliko nepotrebne
patnje na sebe natovare pacijenti koji bi mogli voditi prosjean bez-
brizan zivot da su samo malo stabilniji i opuSteniji. S druge strane, u
tim je zanimanjima vidljivo i suprotno. Ljudi koje je sudbina teSko
pogodila, koji pate bez svoje krivnje, duhovno rastu iznad svoje sud-
bine i stvaraju zadivljujuca postignuca koja ni u kojem pogledu nisu u
skladu s njihovom slabo$éu. Oni vide smisao u svojim Zivotima, a ka-
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ko bi ispunili taj smisao, prkose snagama koje im o¢ito uopée ne pripa-
daju s obzirom na uvjete u kojima Zive.

Za Franklovu logoterapiju kaze se da je prvi psihoterapijski
pravac koji je ukljucio duhovnu dimenziju u svoj terapijski koncept,
ali to je jo§ uvijek blago podcjenjivanje. Logoterapija ne uklju¢uje sa-
mo duhovne fenomene, nego joj pripada zasluga $to je terapijski razra-
dila kontrapoziciju ljudskoga duha’, a time i pruzila priliku za neutrali-
ziranje destruktivnih snaga duse. Ba$ kao §to je priroda napredovala
od ,,agresivnoga® pocela Zivota do duhovnoga podela smisla, tako i
psihicki oboljeli pojedinac, koji sam sebi nanosi §tetu svojim stra-
hovima i druStvenim problemima, osje¢ajima manje vrijednosti ili de-
presijom, moZe prodrijeti do duhovne dimenzije trijumfirajuéi nad
svojim nedostatcima kovanjem negativnoga u sebi u nesto pozitivno.
»»Takozvano zlo* (Konrad Lorenz) prisutno je u svijetu i u srcima svih
nas, ali otkako je Covjek postao Covjekom, ,,takozvano dobro“ takoder
je postalo ostvarivo: nastaje i oblikuje se u borbi za smisao, §to isto-
vremeno znaci i borbu sa samim sobom.

Prikaz sluéaja

Dugo sam se brinula o pacijentici koja je patila od potpuno ne-
utemeljenoga, vrlo intenzivnoga straha od raka — kancerofobije. Neko-
liko puta tijekom dana pomno bi pregledavala svoje tijelo traZeéi zna-
kove raka; a od stalnoga pregledavanja i provjeravanja Zivot joj se sve
viSe ,,razvodnjavao®. Strah od raka njome je potpuno dominirao. Paci-
Jentica je bila religiozna, ali je zbog bolesti zaboravila na molitvu, §to
joj je pak izazvalo dramu savjesti zbog pomisli da ée ju Gospodin Bog
zbog nijemosti kazniti rakom.

Nakon §to mi je to ispricala, dala sam joj neogekivani prijedlog.
Preporucila sam joj da svaki dan nakon budenja izmoli kratku jutarnju
molitvu koja glasi: ,,Dragi BoZe, hvala ti §to sam zdrava i §to mogu

® Medutim, vec je Max Scheller definirao ¢ovjeka kao «Nijekalca” (usp. ,Philosophische
Weltanschauung”, Bern, 1985., 124).
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ustati!“ Potresena subjektivnim strahom od raka, trebala bi zahvaliti
$to je objektivno postedena od raka. Sto je pacijentica izvijestila neko-
liko tjedana kasnije? Otkako se poCela moliti, mogla je zapoceti dan s
puno viSe poleta i pouzdanja nego prije. Ovo je kontrapozicija ljud-
skoga duha: na iracionalan osjeéaj da je osoba bolesna moglo se odgo-
voriti zahvalnom spoznajom da je osoba zdrava. Strah kao sudbina
mogao se ublaZziti povjerenjem u dublji smisao. Naravno, ovo je bio
samo mali element u procesu oporavka te Zene, ali moze predogiti pu-
tove kojima se logoterapija usuduje i¢i.

Drugi je put ova Zena naudila ismijati svoj strah od raka. Stala
je pred ogledalo, pogledala svoje tijelo i, slijedec¢i upute, rekla samoj
sebi: ,,Sto, trebala bih imati jedan rak? To uopée nije dovoljno! S
mojom naklono$¢u prema ovoj bolesti, morala bih imati najmanje
deset rakova da bih bila zadovoljna, jedan sdm mi je predosadan!* I
sama se morala nasmijati ovoj besmislici, a time je i prisila prekinuta.
Sto je &e$ée mogla tako prevariti svoj strah, strah je imao sve manju
mo¢ nad njom i rjede ju je spopadao.

Doslo je vrijeme kada je anksiozni poremecaj bio na izdisaju
§to je zahtijevalo intenziviranje zdravoga zivota. Medutim, da bi se to
postiglo, (simboli¢ko) zrcalo u kojemu je Zena godinama zabrinuto
gledala sebe i svoje tijelo moralo je postati sve prozirnije dok se nije
pretvorilo u, da tako kazemo, prozorsko staklo koje omoguéuje pogled
na vanjski svijet. Samo onaj tko moze prestati neprestano se ogledati
1 promatrati i tko ima u vidu druge smislene sadrzaje Zivota osim sebe,
izlijeCen je. Nasuprot tomu, onaj tko nastavi razmisljati o sebi i svojim
(nepostojecim) problemima, ugrozen je kao i uvijek, jer povratak u
neurozu ovisi o egu i kolika se vaznost egu pridaje.

Jos prije nego §to je terapija uspjes$no zavrsila, nasi su se razgo-
vori ve¢ odavno prestali vrtjeti oko bolesti, raka i tjeskobe. Razgova-
rale smo o prijateljstvima, izletima i umjetnickoj fotografiji, pletenim
darovima, uéenju stranoga jezika i putovanju u Svetu zemlju. Njezina
se mimika lica opustila, pokreti su joj postali opusteniji, o¢i su joj se
ponovno pocele sjajiti. Postavila je nove ciljeve i stekla nove interese.
Terapijska joj je gimnastika takoder pomogla da razvije zdrav odnos
sa svojim tijelom.
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Na kontrolnome pregledu nakon zavr$etka terapije povjerila mi
je malu zgodu. Naime, prije nekoga vremena éesto joj je padala na pa-
met misao da bi mogla dobiti zacepljenje crijeva od nekih mesnih jela.
Na to je sama sebi rekla: ,,Cekaj malo, tjeskoba se Zeli usredotoéiti na
moju utrobu sad kad je strasna prica o raku nestala. Tomu ¢u odmah
stati na kraj!* Nakon toga je, u inat, jela sve §to joj se Cinilo opasnim
— a strah od crijevne opstrukcije nikada se viSe nije pojavio. MoZete
zamisliti koliko sam bila sretna zbog svoje pacijentice, jer kod takve
,»prkosne mo¢i duha“ ne nastaje nikakav simptom i nikakav zamjenski
simptom, ta je moc¢ jamstvo stabilnosti.

Ukratko sam se dotaknula ove povijesti bolesti kako bih prika-
zala spoznaje logoterapije, prema kojima u covjeku djeluju duhovne
snage koje mogu biti u kontrapoziciji sa psihickim i somatskim ¢imbe-
nicima u istome Covjeku. Metafizicka je misterija kako tijelo, dusa i
duh ¢ine jedinstvenu cjelinu, a ipak se duh moZe distancirati od toga
jedinstva u zajedniStvu i, ako je potrebno, djelovati izvan toga je-
dinstva. Nije primjer u ovome navedenom sluéaju, ali u mnogim bo-
lestima organski nalazi i emocionalno stanje odgovaraju jedno dru-
gomu. Ako je tijelo bolesno, psihicko raspolozenje pada; ako je psiha
bolesna, tijelo sudjeluje i manifestira sve zamislive simptome. Medu-
tim, duhovne snage u ¢ovjeku ne moraju se prikloniti bolesti, mogu se
bolesti suprotstaviti. I sposobnost samodistanciranja i sposobnost
samonadilaZenja, obje duhovni potencijali koje je Viktor Frankl ot-
krio i ukljucio u terapijske programe, u osnovi su kontraponirajuce
snage jer mogu prkositi raspoloZenjima, afektima i zbunjenosti svo-
jega nositelja.

Kada je moja pacijentica ironizirala svoj (stalni) strah od raka
poZzeljevsi dodatnih deset karcinoma umjesto jednoga, duhovnom je
snagom unistila neuroti¢ni proces bolesti. Dok je, unato¢ svojemu
hendikepu, ucila napamet engleski vokabular i prou¢avala putne bro-
Sure, (uglavnom) ignorirajuci svoje strahove, duhovno se protivila
svojoj bolesti. Primijenjene, imanentne logoterapijske metode ,,para-
doksalna intencija“ i ,,derefleksija“, koje nisu niSta drugo doli oplod-
nja duhovne snage otpora u ljekovite svrhe, nikada ne bi tako funk-
cionirale i postigle tako nevjerojatne rezultate da temeljna moguénost

63



ODGOVORI NA ZIVOTNA PITANJA

»kontraponiranja“ ne bi od samoga pocetka bila kodirana u onome $to
nazivamo duhovnim.

Ovim spoznajama pridruzuje se jo$ jedna. Snage i sposobnosti
covjekove duhovnosti, koje se mogu suprotstaviti i nasljednomu bio-
loSkom principu destrukcije i individualnim bolesnim procesima, nisu
uvijek dostupne. One zahtijevaju budnu svijest i ve¢ spomenuti izvor
energije posebne vrste, naime percepciju smisla. Stara poslovica kaze:
»Mozes, ako hoces“, ali nije to tako jednostavno, potvrdit ¢e svaki
lije¢nik 1 psiholog. Sama volja nije dovoljna. Poslovica bi se, medu-
tim, mogla preoblikovati kako bi se priblizila pravim ¢injenicama:
»Vozes, ako zna§ za $to bi trebao (u svoje ime)“. To znaci da mozZes
ako iza volje stoji onaj za Sto, ako je to doista ,,volja za smislom*
(Frankl) koja teZi cilju koji se tebi osobno ¢ini toliko vaznim i vrije-
dnim da taj cilj za sebe svakako Zeli§ posti¢i. Tada izvorni duhovni
potencijal izbija kao snaga koja ipak prevlada poneko ne mogu ili ne
mogu vjerovati da mogu.

Mnogi razli€iti primjeri dokazuju za $to su ljudi, ukljuujuci bo-
lesne i stare ljude ili osobe s invaliditetom, sposobni kada imaju u vidu
sadrZaj koji daje smisao koriStenju njihove snage. Primjeri se kre¢u od
majki koje kod kuce imaju malu djecu i jednostavno se ne razbole ako
ne smiju biti odsutne, do kriminalaca koji odbacuju cijelu svoju pros-
lost iz ljubavi prema ¢ovjeku. Medu njima su slijepe i gluhe osobe ko-
je unato€ nemoci svojih organa postizu velika djela, kao i mnoge 0so-
be koje su nakon neuspjeloga pokusaja samoubojstva otkrile svoju
misiju, svoj cilj koji Zele ostvariti, pa ponovno svim srcem mogu reci
»da“ svojemu Zivotu.

S obzirom na to koliko jednostrano izgledaju konvencionalna
psihosomatska istrazZivanja, jer neumorno nastoje utvrditi koliko je za-
stupljen psihicki udjel u tjelesnoj bolesti, a praktic¢ki nikada nisu dosla
na ideju da provjere koliko je zastupljen duhovni udjel u ljudskome
zdravlju, samo zahvaljujuci logoterapijskim istrazivanjima danas mo-
zemo naslutiti goleme moguénosti za ouvanje zdravlja stanovnistva
koje se otvaraju kada se skretnice usmjere prema osobnoj orijentaciji
na smisao ili kada se te skretnice barem ne blokira, kao $to se nazalost
cesto dogada u visoko industrijaliziranim zemljama. O negativnome
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utjecaju opterecujucih emocija na organizam ispisane su cijele biblio-
teke — ali gdje su enciklopedije u kojima bi se moglo procitati kakav
blagotvoran utjecaj na tijelo i psihu imaju duhovna snaga volje i unu-
tarnje ispunjenje smislom? Dovoljno smo upoznati s dugevnim okida-
¢ima bolesti; krajnje je vrijeme da i duSevna prevencija bolesti postane
srediStem znanstvene pozornosti.®

U nastavku bih Zeljela opisati slu¢aj u kojemu i jedno i drugo
ima odredenu ulogu.

Drugi prikaz slu&aja

Lije¢nica koja je cijeli Zivot radila u bolnici dosla mi je zbog
dugotrajne depresije. Prije dvije godine oboljela Jje od Zeludanih te-
goba, dugo se mudila i naposljetku je morala biti podvrgnuta teskoj
operaciji, jer je bilo pitanje Zivota i smrti. Nakon operacije poslodavac
Joj je dao otkaz i oti$la je u prijevremenu mirovinu. Od tada su joj stal-
no prepisivali antidepresive, ali unato¢ tomu postajala je sve bezvolj-
nijom i depresivnijom. Njezina je volja za Zivotom jedva tinjala i pri-
jetila je da se ugasi.

Imala sam s njom samo jedan razgovor i pritom uspjela posti¢i
»kopernikanski obrat u njezinoj dusi, $to je i mene iznenadilo, jer je
rezultiralo ne samo psihi¢kim nego i fizickim pozitivnim u¢inkom. Ne
samo da su od tada nestale sjene depresije, veé je i njezino zdravlje
postalo znatno bolje nego §to je bilo davno prije. Buduéi da sam sni-
mila na$ razgovor (uz njezin pristanak), mogu prenijeti isjecak koji
pokazuje da ve¢ samo osvjetljavanje moguénosti smisla pokrecée du-
hovne snage koje su prije bile zatomljene. To su snage koje pruzaju
otpor o¢aju i rezignaciji i koje pomazu &ovjeku da stekne imunitet i da
bude manje podloZan raznim vrstama bolesti.

6 Viktor E. Frankl, Theorie und Praxis der Neurosen, Reinhardt, Miinchen, 2007., 88.
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